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Wprowadzenie

Jeszcze za ¿ycia ziemskiego Ojca Pio (czyt. pijo) ogromne rzesze ludzi z
ca³ego œwiata garnê³y siê do niego, korzystaj¹c z niezwyk³ych darów i
charyzmatów tego pokornego zakonnika-stygmatyka. Od dnia swojej œmierci
– narodzin dla Nieba – da³ siê poznaæ jako niezawodny orêdownik u Boga, o
czym mówi¹ chocia¿by liczne tomy akt beatyfikacyjnych.

Jego kanonizacja stanowi zachêtê nie tylko do jeszcze obfitszego czerpania
ze strumienia wypraszanych przez niego Bo¿ych darów, ale równie¿ do
naœladowania go na drogach œwiêtoœci. Zaproponowane w niniejszym zbiorku
modlitwy i teksty do rozmyœlania maj¹ na celu u³atwiæ czytelnikom to
podwójne zadanie pog³êbienia duchowej wiêzi ze œwiêtym Orêdownikiem oraz
wykorzystania cz¹stki spuœcizny charyzmatycznego Znawcy i Przewodnika
dusz dla osobistego rozwoju duchowego.

Nowenny do œw. Ojca Pio pochodz¹ od dwóch autorów, nie podaj¹cych
swojego nazwiska. Pierwszy z nich, nale¿¹cy do Prowincji Warszawskiej OO.
Kapucynów, u³o¿y³ nowennê oraz do³¹czy³ do niej litaniê, drukowane za
zezwoleniem W³adzy Koœcielnej, Klasztor Ojców Kapucynów, ul. Kapucyñska
4y 00-245 Warszawa. Zamieszczone na pierwszych pozycjach przez autora
niniejszego zbiorku, kap³ana jednej z polskich diecezji, zosta³y przez niego
opatrzone tytu³ami: Nowenna o pomoc i uproszenie ³ask oraz I litania do œw.
Ojca Pio.

Odmawiaj¹cym Nowennê mo¿na zaproponowaæ:
– poprzestanie na modlitwie przeznaczonej na dany dzieñ (1-9),
– po jej przeczytaniu pogr¹¿enie siê w ciszy i zastanowienie siê nad w³asnym
¿yciem,
– do³¹czenie, jak to proponuje autor pierwszej Nowenny, modlitw Ojcze nasz,
Zdrowaœ Maryjo i Chwa³a Ojcu,
– do³¹czenie modlitwy z koñca Nowenny (zatytu³owanej Zakoñczenie),
– odmówienie ka¿dego dnia którejœ z Litanii.

Niech ta ksi¹¿eczka przyczynia siê do rozpalania serc mi³oœci¹ Boga i
bliŸniego, posuniêt¹ a¿ do heroizmu, której tak piêkny wzór pozostawi³ nam
w³oski stygmatyk. Niech czytelnikom otwiera oczy na piêkno ich w³asnej i
niepowtarzalnej drogi (oczywiœcie krzy¿owej, gdy¿ tylko tak¹ przewidzia³
Chrystus dla swoich prawdziwych uczniów). Droga ta ma doprowadziæ do
wiecznej chwa³y nie tylko ich samych, lecz tak¿e tych, wobec których maj¹
wype³niæ zadanie Szymona z Cyreny lub Weroniki – zadanie, które poch³onê³o
wszystkie si³y ,,Ukrzy¿owanego bez krzy¿a” z San Giovanni Rotondo.

Ksi¹¿eczkê dedykuje Autor wszystkim duszom-ofiarom, uczniom Szko³y
Krzy¿a. 
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1. Nowenna o pomoc i uproszenie ³ask
Dzieñ 1 – Œwiêty Ojcze Pio, ty z przekonaniem uczy³eœ, ¿e Opatrz-
noœæ Bo¿a, „mieszaj¹c radoœæ ze ³zami w ¿yciu ludzi i ca³ych naro-
dów, prowadzi do osi¹gniêcia ostatecznego celu; ¿e za widoczn¹ rêk¹
cz³owieka jest zawsze ukryta rêka Boga”; wstawiaj siê za mn¹, bym
w mojej trudnej sprawie..., któr¹ przedstawiam Bogu, przyj¹³ z wiar¹
Jego wolê.
Ojcze nasz..., Zdrowaœ Maryjo..., Chwa³a Ojcu... (codziennie).

Dzieñ 2 – Œwiêty Ojcze Pio, ty zachêca³eœ ma³odusznych do porzucenia
lêku i uznania siê za najszczêœliwszych, gdy „stan¹ siê godni tego, by
uczestniczyæ w bólach Boga-Cz³owieka”, by „wierzyli, ¿e to nie opuszcze-
nie, ale wielka mi³oœæ Boga”; oœmielony przyk³adem twojej ufnoœci wobec
Boga, proszê o wstawiennictwo w mojej intencji..., któr¹ ci przedk³adam.

Dzieñ 3 – Œwiêty Ojcze Pio, ty przez codzienne dŸwiganie krzy¿a zas³u¿y-
³eœ na miano Cyrenejczyka; wierzy³eœ, ¿e „Pan w swoim mi³osierdziu poda
rêkê i obdarzy moc¹”. Módl siê za mn¹ w moich trudnoœciach... i uproœ mi
u Jezusa ³askê wytrwania w dobrym.

Dzieñ 4 – Œwiêty Ojcze Pio, doœwiadczany z woli Bo¿ej wielkim cierpie-
niem, przyjmowa³eœ je jako „los wybranych dusz” i „dar prowadz¹cy do
zbawienia”; wstawiaj siê za mn¹ u Boga, abym móg³ z godnoœci¹ chrzeœ-
cijañsk¹ przyj¹æ mój ból, i uproœ mi ³askê...

Dzieñ 5 – Œwiêty Ojcze Pio, ty przez swoje niezwyk³e zjednoczenie z Pa-
nem wlewa³eœ w serca w¹tpi¹cych nadziejê, ¿e „Bóg chrzeœcijan jest
Bogiem przemiany”, ¿e z cierpienia rodzi siê pokój, a z odrzucenia
rozpaczy „budzi siê nadzieja”; b¹dŸ ze mn¹ w moim doœwiadczeniu...,
abym ufa³ mi³oœci Bo¿ej.

Dzieñ 6 – Œwiêty Ojcze Pio, ty sta³eœ siê dla nas przyk³adem pos³uszeñstwa
w wierze. Wiedzia³eœ, ¿e „gdzie nie ma pos³uszeñstwa, tam nie ma cnoty,
tam nie ma dobra i nie ma mi³oœci; gdzie zaœ nie ma mi³oœci, tam nie ma
Boga, a bez Boga nie idzie siê do Nieba” – b¹dŸ moim orêdownikiem u
Boga, gdy proszê o ³askê...
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Dzieñ 7 – Œwiêty Ojcze Pio, niestrudzony naœladowco Chrystusa, wszyst-
kich z ufnoœci¹ prosz¹cych o pomoc zapewnia³eœ, ¿e „otrzymaj¹ od Boga
³askê œwiêtej wytrwa³oœci”; módl siê za mn¹, gdy b³agam Boga o ³askê...

Dzieñ 8 – Œwiêty Ojcze Pio, wzorze ewangelicznej mi³oœci Boga i bliŸniego,
ty umacnia³eœ w ludzkich sercach przekonanie, ¿e Bóg „nie mo¿e odrzuciæ
szczerego pragnienia mi³owania Go”. W imiê mi³oœci, która przepe³nia³a twoje
¿ycie, wyjednaj mi w Niebie dar..., o który ciê z ufnoœci¹ proszê.

Dzieñ 9 – Œwiêty Ojcze Pio, Maryja by³a ci „Matk¹ najmilsz¹”, J¹ wys³a-
wia³eœ „najbardziej spoœród wszystkich stworzeñ w Niebie i na ziemi”.
Przez twoje oddanie Matce Bo¿ej proszê o pomoc w mojej potrzebie...

2. Nowenna dla chorych i cierpi¹cych

Dzieñ 1. Poczucie osamotnienia.

Mówi¹, ¿e ból dzielony z kimœ bliskim staje siê ³atwiejszy do zniesienia.
Na pewno jest w tym coœ z prawdy… Ja jednak jak¿e czêsto nie znajdujê
w swoich cierpieniach kogoœ, kto by chcia³ lub umia³ mi wspó³czuæ. A
mo¿e nie potrafiê nikomu tak naprawdê przekazaæ tego, co czujê?

Œwiêty Ojcze Pio, ludzie nie rozumieli twojej mêki i nie mogli zrozu-
mieæ. Wiedzia³eœ, ¿e jedynymi twoimi powiernikami mog¹ byæ Najœwiêtsze
Serca Jezusa i Maryi, które wycierpia³y wiêcej ni¿ ca³a ludzkoœæ, a z
którymi by³eœ stale zjednoczony.

Naucz i mnie w cierpieniu nie liczyæ zbytnio na pociechê ze strony
otaczaj¹cych mnie ludzi, lecz przychodziæ z ufnoœci¹ do Jezusa i Maryi,
którzy rozumiej¹ mnie zawsze doskonale, nawet bez s³ów. Tak bardzo liczê
tak¿e na ciebie, który tyle wycierpia³eœ, na twoje wstawiennictwo i b³ogo-
s³awieñstwo.

Dzieñ 2. ¯al do otoczenia.

W chorobie mogê stawaæ siê coraz bardziej niezaradny, przekonuj¹c siê,
¿e nawet wykonanie najprostszych czynnoœci du¿o kosztuje… Ludzi zdro-
wych to denerwuje, pos¹dzaj¹ chorego o ró¿ne rzeczy: o lenistwo, o
udawanie os³abienia dla zwrócenia na siebie ich uwagi, dla wymuszenia ich
wspó³czucia… A przecie¿ – tak twierdz¹ lub po cichu sobie myœl¹ – oni nie
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maj¹ a¿ tak wiele czasu, si³, mo¿liwoœci, jak mnie mo¿e siê wydawaæ!
Œwiêty Ojcze Pio, jak potrafi³eœ to przezwyciê¿yæ? By³eœ coraz s³abszy,

musiano podtrzymywaæ ciê pod rêce, wreszcie woziæ na wózku.
Okazywa³eœ jednak tak wielk¹ wdziêcznoœæ za najmniejsz¹ nawet
przys³ugê, ¿e dla zas³u¿enia na tê wdziêcznoœæ, na twoje ¿yczliwe
spojrzenie i na twój uœmiech, zawsze wiele osób gotowych by³o spieszyæ
ci z pomoc¹.

Mo¿e to i dla mnie wskazówka…? Pomó¿ mi pokornym i otwartym
sercem przyjmowaæ nawet najmniejsze dobro, ofiarowane mi przez moich
bliŸnich – ceniæ je sobie bardzo – a tak¿e okazywaæ im za to dobro
wdziêcznoœæ. Wtedy duch zgorzknia³oœci i niezadowolenia nie bêdzie mia³
do mnie dostêpu.

Dzieñ 3. Skupienie siê na swoich bólach.

Ka¿de moje cierpienie, fizyczne b¹dŸ duchowe, domaga siê jakby
mojego nim zainteresowania, chce mnie wch³on¹æ w siebie, odizolowaæ od
zajêæ, ludzi, nape³niæ strachem o przysz³oœæ: mo¿e za chwilê ciê¿ar ten
bêdzie nie do uniesienia…? Czy to nie z³y duch atakuje mnie i powiêksza
ten lêk?

Œwiêty Ojcze Pio, w jaki sposób potrafi³eœ nie tylko nie koncentrowaæ
siê na swojej mêce, jak¿e podobnej do Chrystusowej, lecz odwracaæ od niej
uwagê innych, pokrywaæ cierpienie uœmiechem, zakrywaæ swoje rany,
uniemo¿liwiaæ ich fotografowanie, unikaæ rozg³osu?

Wydaje mi siê, ¿e ju¿ wiem: prowadzi³a ciê do tego twoja g³êboka
pokora, jak te¿ sta³e zjednoczenie z Jezusem Ukrzy¿owanym i z Jego Mêk¹.
Czy to nie moja tak¿e droga? Mo¿e powinienem spróbowaæ w swoim
cierpieniu rozwa¿yæ chocia¿ kilka stacji Drogi Krzy¿owej, jak¹œ tajemnicê
czêœci bolesnej Ró¿añca, przeczytaæ fragment ewangelii…?

Dzieñ 4. Pokusa oskar¿ania Boga.

Czy¿ nie zosta³em stworzony do szczêœcia…? A tu przysz³o nieszczêœcie
w postaci tak wielkiego cierpienia! Gdzie jest teraz Bóg, który przecie¿,
bêd¹c moim Ojcem, bêd¹c Mi³oœci¹, nie mo¿e byæ obojêtny na moje
przykre i bolesne prze¿ycia…? Moja ufnoœæ w Nim pok³adana zaczyna siê
chwiaæ, podkopuje j¹ szatan i ludzie, jak przyjaciele Hioba!

Œwiêty Ojcze Pio, czy i ciebie nie dotyka³y podobne pytania, a mo¿e
raczej diabelskie pokusy? Któ¿ potrafi naœladowaæ ciebie w ufnoœci pok³a-
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danej w Bogu? W ka¿dych okolicznoœciach ¿ycia i w ka¿dym cierpieniu –
przychodz¹cym ze strony cia³a, œwiata i szatana – tak mocno opiera³eœ siê
na Bogu, ¿e wszystko wydawa³o siê znoœne, a piekielny przeciwnik napo-
tyka³ na mur twego g³êbokiego pokoju.

Naucz i mnie tego, umocnij we mnie przekonanie, ¿e wszystko dzieje siê
pod mi³osnym wejrzeniem Boga, który nigdy nie dopuœci na swoje s³abe
dziecko zbyt ciê¿kich doœwiadczeñ. On jeden zna tajemnicê mojego ¿ycia
doczesnego i wiecznego. Chcê wiêc w cierpieniu powtarzaæ z moc¹ akt
strzelisty, który kaza³ nasz Pan wypisaæ pod obrazem swego Mi³osierdzia:
JEZU, UFAM TOBIE!

Dzieñ 5. Dlaczego w³aœnie ja tyle muszê cierpieæ…?

„A widzisz, Bóg ciê skara³! Ostrzega³em ciê! Dobrze ci zrobi ta
nauczka”. Te i tym podobne s³owa, nieraz odczytywane tylko w czyichœ
myœlach, rani¹, gdy¿ nie uwa¿am siebie za wiêkszego grzesznika od tych,
którym siê dobrze powodzi, s¹ zdrowi i zadowoleni z ¿ycia!

Œwiêty Ojcze Pio, ty ³atwo rozwi¹zywa³eœ ten problem: by³eœ powo³any
do cierpienia za innych. Gdy mia³ siê zjawiæ u ciebie wielki grzesznik, ju¿
wczeœniej odczuwa³eœ w swoich ranach ból spowodowany jego grzechami.
Jak bardzo jednoczy³eœ siê w tym bólu z Chrystusem, o którym prorokowa³
Izajasz, ¿e bêdzie dŸwiga³ nasze boleœci, zdruzgotany za nasze winy…

Mo¿liwe, ¿e nale¿y mi siê surowa kara za moje grzechy; mo¿e jednak
ona byæ o wiele l¿ejsza, gdy zapomnê o sobie, a swoje cierpienia ofiarujê
za nawrócenie grzeszników. Dopomó¿ mi, o Œwiêty, spojrzeæ w ten sposób
na to, co przychodzi mi znosiæ ka¿dego dnia.

Dzieñ 6. Za wszelk¹ cenê uciec od cierpienia…?

Œrodki przeciwbólowe, zajêcie siê czymœ przyjemnym dla zapomnienia
o bólu, pogr¹¿enie siê we œnie, co jeszcze… Zmiana pozycji cia³a, delikatny
masa¿, mo¿e coœ jeszcze…

Œwiêty Ojcze Pio, jak ty to robi³eœ, ¿e ma³o ci jakby by³o tej mêki, której
Ÿród³em by³y rany podobne do Chrystusowych, lecz zdobywa³eœ siê na
szukanie dodatkowych cierpieñ w postaci ró¿nych umartwieñ?! Ach tak,
rozumiem, ty bardziej myœla³eœ o innych ni¿ o sobie. Tylko twoj¹ wielk¹
mi³oœci¹ mo¿na to wyt³umaczyæ!

Naucz i mnie przebijaæ ¿ó³wi¹ skorupê mojego „ja” cierpi¹cego,
wybiegaæ myœl¹ i sercem ku tym, którzy, gdyby w tym stanie umarli,
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poszliby do piek³a. Mo¿e nawet jedna chwila mojego dobrowolnego
cierpienia wystarczy, by uratowaæ ich od straszliwej mêki wiecznej? A wiêc
ofiarujê j¹ Bogu! Po niej nastêpn¹, mo¿e nawet ca³y dzieñ, tydzieñ,
miesi¹c… Niech rozrasta siê w mojej duszy Chrystusowe „p r a g n ê …”
Pragnê dusz!

Dzieñ 7. Pokusa marnowania czasu zwi¹zanego z chorob¹.

Odwiedzaj¹c chorych w szpitalu mo¿na dziwiæ siê, jak b³ahymi spra-
wami siê zajmuj¹, jak potrafi¹ ca³ymi dniami graæ w karty, opowiadaæ
niewybredne dowcipy lub patrzeæ têpo w sufit, a skierowanie ich myœli na
sprawy piêkne i szlachetne napotyka na opór z ich strony. Tej pokusie
jednak wszyscy podlegamy. Os³abienie cia³a czêsto wp³ywa na os³abienie
duszy, na duchowe rozleniwienie – ucieczkê od myœlowego wysi³ku.

Œwiêty Ojcze Pio, ty nie mia³eœ czasu dla siebie, chyba ¿e w nocy,
kosztem snu i odpoczynku. Zreszt¹ i ten czas nie by³ „dla siebie” – by³
ofiarowany Bogu i ludziom przez modlitwê, czytanie listów, wêdrowanie
duchem po œwiecie, który ciê potrzebowa³. Spala³eœ siê do koñca jak
œwieca, zapalona dla nas przez dobrego Boga…

Naucz mnie tak bardzo otwieraæ siê dla Boga i ludzi, bym ceni³ sobie
ka¿d¹ minutê na ziemi, gdy¿ odnajdê j¹ w wiecznoœci. Gdy siê mi³uje
bliŸnich, nawet ciê¿ka choroba nie mo¿e byæ przeszkod¹ w zajmowaniu siê
nimi oraz ich losem: rêce oplata ró¿aniec, oczy kieruj¹ siê ku po¿ytecznej
lekturze, a jeœli s¹ s³abe, najczêœciej mo¿na znaleŸæ kogoœ kto g³oœno
poczyta, a i sam z tego skorzysta. Chory mo¿e promieniowaæ dobroci¹ na
swoje otoczenie, aposto³owaæ, pocieszaæ innych i umacniaæ, zdobywaæ
zas³ugi na Niebo.

Dzieñ 8. Smutek cierpi¹cego mo¿e œwiadczyæ o chorobie jego duszy.

Pan Jezus mówi³ o ludziach, którzy przybieraj¹ wygl¹d ponury, by poka-
zaæ wszystkim ¿e poszcz¹, podczas gdy w³aœnie wtedy powinni byæ jeszcze
bardziej pogodni, by mi³a by³a ich ofiara Ojcu Niebieskiemu. Zachowanie
takiej pogody ducha nie jest jednak ³atwe, gdy¿ trzeba by by³o umieæ z
wdziêcznoœci¹ przyjmowaæ wszystko, co Bóg daje. My natomiast swoj¹
smutn¹ min¹ wo³amy: zabierz mi to, a daj co innego!

Œwiêty Ojcze Pio, niektórzy ciê pytali, czy rzeczywiœcie rany ciê bol¹,
gdy widzieli twoj¹ pogodn¹ twarz…! Tylko termometry nie wytrzymywa³y
twego wewnêtrznego napiêcia – pêka³y od ¿aru! Jak to robi³eœ…? Sk¹d
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czerpa³eœ tyle humoru, który odczytujemy w twoich powiedzonkach, opo-
wiadaniach, na fotografiach…? Mo¿na przypuszczaæ, ¿e z twego g³êbo-
kiego zjednoczenia z Bogiem?

Rzeczywiœcie, im bardziej zdecydowanie zaprasza kogoœ Bóg na trudn¹
Golgotê ¿ycia, tym wiêcej daje mu pokrzepienia i umocnienia na jego
Taborze – górze pociech i ³ask nie znanych innym ludziom. Tak post¹pi³ z
trzema Aposto³ami, tak te¿ i ze mn¹ pragnie postêpowaæ. A wiêc – w górê
serce! Umocnienie przyjdzie na pewno w najbardziej odpowiedniej chwili.

Dzieñ 9. Grzech najciê¿sz¹ chorob¹.

Czêsto bardzo siê przejmujemy z³ym stanem swojego cia³a i wk³adamy
ogromny wysi³ek, by je ratowaæ czy wzmocniæ. Mniej przejmujemy siê
swoim stanem moralnym, a przecie¿ ból dobrze dzia³aj¹cego sumienia,
obci¹¿onego grzechem, powinien byæ bardzo silny i dotkliwy! Nie pomog¹
tu ¿adne „œrodki przeciwbólowe” – zag³uszanie sumienia – gdy¿ tylko
pogorsz¹ chorobê. Trzeba udaæ siê do Boskiego Lekarza.

Œwiêty Ojcze Pio, tylko Bóg wie, ilu ludzi przyci¹gnê³a do ciebie cieka-
woœæ, s³awa niezwyk³ych darów Bo¿ych, nadzieja na uzdrowienie z
choroby. Ty jednak ratowa³eœ najpierw chore dusze, s³u¿¹c im ca³ymi
dniami w konfesjonale, a to umo¿liwia³o Bogu uzdrawianie z chorób cia³a,
ale tylko tam, gdzie by³o to po¿yteczne dla duszy.

Chocia¿ jesteœ ju¿ w Niebie, znasz stan mojej duszy i na pewno chcesz
mi pomóc, bo kochasz mnie mi³oœci¹ czerpan¹ wprost z Serca Bo¿ego.

S³ysza³em, ¿e do najciê¿szych chorób duszy nale¿y brak przebaczenia
swoim krzywdzicielom, i to niezale¿nie od tego, czy ¿yj¹ jeszcze na ziemi,
czy ju¿ umarli. Mo¿e i mnie to dotyczy? Mo¿e w sercu noszê jeszcze do
kogoœ zadawnione urazy? Znasz moje serce, wiêc pomó¿ mi otworzyæ je w
pe³ni dla Boga i Jego ³aski; jak najdoskonalej obmyæ siê we Krwi Baranka
Bo¿ego w sakramencie Pokuty; z wielk¹ mi³oœci¹ przyjmowaæ Boskiego
Lekarza w Najœwiêtszym Sakramencie. Tak bardzo pragnê ca³y byæ
uzdrowiony!

Zakoñczenie.

Œwiêty Ojcze Pio, ty nale¿a³eœ do ludzi, którzy najwiêcej na ziemi wy-
cierpieli, wiêc doskonale rozumiesz cierpi¹cych. Teraz ju¿ wiesz, jak wiel-
kim blaskiem wiecznej chwa³y jaœnieje w Niebie najmniejsze nawet z ziem-
skich cierpieñ, zniesione – a jeszcze lepiej: ofiarowane Bogu – z mi³oœci.
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Dziêkujê ci, ¿e towarzyszy³eœ mi w czasie Nowenny w moich rozmy-
œlaniach i modlitwach; ¿e wyprosi³eœ mi tyle ³ask, za które jestem ci
ogromnie wdziêczny; ¿e odrobinê lepiej rozumiem teraz s³owa Pana Jezusa:
„Kto nie bierze swojego krzy¿a, a idzie za Mn¹, nie jest mnie godzien”.
Gdy spotkamy siê w Niebie, podziêkujê ci jeszcze gorêcej.

B¹dŸ ze mn¹ w tej drodze, która mi jeszcze pozostaje. Ucz mnie dalej
mieæ oczy coraz szerzej otwarte na potrzeby bliŸnich. Pomó¿ mi osi¹gn¹æ
tu na ziemi szczyt œwiêtoœci i dobrze wykorzystaæ wszystkie ¿yciowe próby,
bym nie musia³ ju¿ przechodziæ po œmierci mêki Czyœæca. Niech bêdzie
uwielbiony Bóg we wszystkim, co czynisz i jeszcze uczynisz dla mnie i dla
Koœcio³a. Amen.

3. Nowenna dla pracuj¹cych nad sob¹ (I)

Dzieñ 1. Zawsze na oczach Boga i we wspó³pracy z Nim.

Ju¿  pierwszy grzech, najstraszliwszy ze wszystkich, spowodowa³, ¿e
cz³owiek zacz¹³ kryæ siê przed Bogiem. Dusza i cia³o, ska¿one trucizn¹
szatana, ci¹¿¹ ku piek³u jako miejscu wiecznej ucieczki i izolacji. D¹¿enie
ku Bogu, jak¿e odt¹d trudne, „przez osty i ciernie i bóle porodu”, to droga
uœwiêcenia ka¿dego z nas. Mamy wszystko Bogu oddaæ, podporz¹dkowaæ,
pragn¹æ sprawiaæ Mu radoœæ, przynosiæ Mu chwa³ê ka¿d¹ myœl¹, s³owem
i czynem. Osi¹gniêcie tego stanu nazywamy œwiêtoœci¹.

«Powtarzajmy sobie (w cudzys³owie – cytaty z pism Ojca Pio) czêsto:
Bóg mnie widzi. Poprzez sam ten akt, który ja czyniê, On mnie widzi, a
tak¿e ocenia. Postêpujmy wiêc tak, aby Bóg nie widzia³ w nas niczego
innego, jak tylko samo dobro».

«Pan Jezus i twoja dusza powinni w zgodzie uprawiaæ winnicê. Do
ciebie nale¿y obowi¹zek zbierania i wynoszenia kamieni, a tak¿e
wyrywania k³uj¹cych chwastów. Do Jezusa zaœ nale¿y obowi¹zek siania,
sadzenia, pielêgnowania i podlewania. Jednakowo¿ i w twojej pracy jest
dzia³anie Pana Jezusa. Bez Niego nie mo¿esz niczego uczyniæ».

Dzieñ 2. Gorliwie wykorzystuj¹c ka¿d¹ chwilê czasu.

Jak¿e krótkie jest ziemskie ¿ycie wobec wiecznoœci, jak jedno oka-
mgnienie! Ka¿da jednak jego chwila ma nieskoñczon¹ wartoœæ, gdy¿ od
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ka¿dej z nich zale¿y, jak wielkie bêdzie nasze wieczne szczêœcie (lub
wieczna mêka). Jak¿e rzadko o tym myœlimy! Pogr¹¿eni w doczesnoœci,
¿yjemy z³udzeniem, ¿e tu jest nasze prawdziwe ¿ycie, a z danym nam
czasem mo¿emy robiæ co chcemy, na przyk³ad uprzyjemniæ go sobie
wed³ug w³asnych upodobañ. A tymczasem… 

«Ach! Gdyby wszyscy mogli zrozumieæ, jak wielk¹ wartoœci¹ jest czas,
na pewno ka¿dy zdobywa³by siê na ogromny wysi³ek, aby go wyko-
rzystywaæ w sposób godny pochwa³y!

Kto ma czas, niech go nie traci i nie czeka na chwilê dogodn¹. Nie

odk³adajmy do jutra tego, co mo¿emy zrobiæ dzisiaj. Powiedzeniem:

„Zrobiê to póŸniej” wybrukowany jest przedsionek piek³a… A zreszt¹ któ¿

mo¿e nas zapewniæ, ¿e jeszcze jutro ¿yæ bêdziemy? […] WeŸmy siê zatem

do pracy i [zacznijmy] gromadziæ duchowe skarby, poniewa¿ tylko ten czas,

który ucieka, jest nasz¹ w³asnoœci¹.

Kiedy wybije nasza ostatnia godzina, ustanie bicie naszego serca,

wszystko siê dla nas skoñczy, a wiêc i czas naszego zas³ugiwania i

niezas³ugiwania. Takich, jakimi jesteœmy, spotka nas œmieræ i tacy staniemy

przed Chrystusem Sêdzi¹. Nasze b³agalne wo³ania, nasze ³zy, nasze akty

¿alu, które jeszcze na ziemi zdoby³yby serce Boga […], w owym momencie

nie bêd¹ mia³y ¿adnej wartoœci; czas mi³osierdzia minie i rozpocznie siê

czas sprawiedliwoœci».

Dzieñ 3. We wszystkim szukaj¹c woli Bo¿ej.

„B¹dŸ wola Twoja, Ojcze, jako w Niebie tak i na ziemi”… Bóg stwarza
nieustannie nie tylko nas, ale tak¿e wszystkie okolicznoœci naszego ¿ycia,
by daæ nam okazjê do zas³ugiwania na Niebo. Stwarza je jako idealne, bo
przecie¿ pochodz¹ce z Jego serca, z Jego mi³oœci, nawet jeœli czasem
wydaj¹ nam siê przypadkiem, nieszczêœciem, przeszkod¹… Wprawdzie
niekiedy dopuszcza z³o, lecz tylko dla naszego dobra. Jak bylibyœmy
szczêœliwi ju¿ tu na ziemi, gdybyœmy starali siê postêpowaæ wed³ug
niebiañskiego wzoru. Na ka¿dym kroku wspiera³by nas Bóg swoj¹ ³ask¹ i
pe³ni¹ swoich darów.

«Bogu s³u¿y siê tylko wówczas, kiedy Mu siê s³u¿y tak, jak On chce.
Z pomoc¹ owego „tak”, wypowiedzianego przez Najœwiêtsz¹ Maryjê

Dziewicê, ludzkoœæ zosta³a odkupiona. My równie¿ spe³niajmy wolê Boga
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i zawsze mówmy Panu „tak”.
Lepiej jest pe³niæ wolê Bo¿¹ na ziemi, ni¿ radowaæ siê Niebem.
Starajmy siê nauczyæ tego, aby we wszystkich wydarzeniach ludzkich

rozpoznawaæ i czciæ wolê Boga.
Dziêkuj i ca³uj rêkê Boga, która ciê uderza. Jest to zawsze rêka Ojca,

który ciê karze, poniewa¿ ciê kocha.
Aby przyoblec siê w Jezusa Chrystusa, koniecznie musi umrzeæ ludzkie

„ja”.
¯yczê ci, abyœ dosz³a a¿ do tego stanu, by z Panem Jezusem oddaæ na

krzy¿u ostatnie tchnienie! Obyœ mog³a z Nim zawo³aæ: Wykona³o siê!»

Dzieñ 4. Id¹c drog¹ obowi¹zków.

Jak¿e wielkim jest b³êdem uleganie przekonaniu, ¿e nasza œwiêtoœæ to
koniecznoœæ poszukiwania nadzwyczajnych dróg, to podró¿owanie gdzieœ
tam daleko, gdzie poczujemy siê nareszcie „jak w raju”, odizolowani od
ludzi i codziennych k³opotów… Tymczasem najwa¿niejsze jest wype³nianie
obowi¹zków, i to z czyst¹ intencj¹ – bezinteresownie, z mi³oœci¹, z pra-
gnieniem podobania siê Bogu.

«Spe³nienie obowi¹zku powinno nast¹piæ wczeœniej ni¿ cokolwiek
innego, choæby tamto inne by³o œwiête.

Spe³niaj dok³adnie swoje obowi¹zki i miej dobr¹ intencjê, zachowuj¹c
prawo Boskie. Je¿eli niezmiennie i wytrwale bêdziesz to robiæ, wówczas
bêdziesz wzrasta³ w mi³oœci.

Bêdziesz takim, jakim Bóg chce ¿ebyœ by³, jeœli w ka¿dej sprawie i
zawsze bêdziesz mia³ w³aœciw¹ intencjê, wiêksz¹ dok³adnoœæ, wiêksz¹
punktualnoœæ, wiêksz¹ wspania³omyœlnoœæ w s³u¿bie Panu Bogu.

Je¿eli Bóg nie karmi ciê s³odyczami i ³akociami, to jedz cierpliwie swój
chleb, nawet suchy, spe³niaj¹c swój obowi¹zek, bez natychmiastowej
zap³aty. Takie postêpowanie œwiadczy o naszej bezinteresownej mi³oœci. W
ten sposób kocha siê Boga i s³u¿y siê Mu w³asnym kosztem. Jest to
charakterystyczna cecha dusz doskona³ych».

Dzieñ 5. Id¹c za Jezusem drog¹ codziennego krzy¿a.

Wypêdzeni z raju, otrzymaliœmy szansê powrotu do Boga i Jego mi³oœci
drog¹ cierpienia, choæ nawet ono, jak i pozosta³e nasze czyny, nie mog³y
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otworzyæ nam Nieba. Dopiero niewinna mêka Najœwiêtszego Odkupiciela
mog³a to uczyniæ. On to nada³ tak¿e naszemu cierpieniu wartoœæ zbawcz¹,
gdy ³¹czymy je z Jego mêk¹. Któ¿ umia³ to lepiej poj¹æ i zastosowaæ w
¿yciu, ni¿ Œwiêty Ojciec Pio? Uczmy siê wiêc od niego i nieœmy przy jego
pomocy swój krzy¿ za Chrystusem.

«Nie kocham cierpienia samego w sobie; proszê o nie Boga, pragnê go
z powodu owoców, które mi daje. Ono bowiem oddaje chwa³ê Bogu, ocala
bliŸnich na tym wygnaniu, uwalnia dusze z ognia czyœæcowego; i czegó¿
wiêcej mogê chcieæ?

Nie chciejmy zaprzeczaæ, ¿e cierpienie jest koniecznie potrzebne naszej
duszy, a krzy¿ powinien byæ naszym codziennym chlebem. Jak cia³o potrze-
buje pokarmu, tak dusza potrzebuje krzy¿a – dzieñ po dniu – aby
oczyszczaæ siê i odrywaæ od stworzeñ. Chciejmy zrozumieæ, ¿e Bóg nie
chce ani nie mo¿e nas zbawiæ ani uœwiêciæ bez krzy¿a. Im bardziej poci¹ga
do siebie jak¹œ duszê, tym bardziej oczyszcza j¹ przez krzy¿.

Tylko cierpienie pozwala duszy powiedzieæ z ca³ym przekonaniem: Mój
Bo¿e, dobrze wiesz, ¿e Ciê kocham!

Im wiêcej bêdziesz mieæ goryczy, tym wiêcej otrzymasz mi³oœci».

Dzieñ 6. Id¹c drog¹ prawdziwej pokuty.

Niezwyk³y dar poznawania stanu ludzkich sumieñ przyci¹ga³ do konfe-
sjona³u Ojca Pio t³umy ludzi z ca³ego œwiata, mimo i¿ wielu odsy³a³ bez
rozgrzeszenia. Wiêkszoœæ z tych ostatnich pragnê³a jednak powróciæ i
rozpocz¹æ naprawdê nowe ¿ycie. Ten fakt powinien i nam mówiæ bardzo
wiele: bez g³êbokiego ¿alu i mocnego postanowienia poprawy nie zbli¿ajmy
siê do trybuna³u Bo¿ego mi³osierdzia, gdy¿ mog³oby to byæ
œwiêtokradztwo! Proœmy Œwiêtego o wyjednanie ³aski dobrej spowiedzi.

«Grzech jest buntem cz³owieka, odmow¹ mi³oœci nale¿nej Bogu.
Nie k³adŸ siê nigdy do ³ó¿ka bez zrobienia rachunku sumienia z ca³ego

minionego dnia i zwrócenia wszystkich swoich myœli do Boga.
Pokutujesz, myœl¹c z bólem o zniewagach wyrz¹dzonych Bogu. Pokut¹

jest byæ wytrwa³ym w dobrym; pokut¹ jest zwalczanie swoich wad.
W gmatwaninie namiêtnoœci i przeciwnoœci losu niech nas podtrzymuje

cenna nadzieja o niewyczerpalnym mi³osierdziu Boga. Pe³ni zaufania
biegnijmy do trybuna³u pokuty, gdzie On z ojcowskim niepokojem oczekuje
nas w ka¿dym momencie. I chocia¿ mamy œwiadomoœæ naszej niewyp³a-
calnoœci wobec Niego, to jednak nie pow¹tpiewajmy w uroczyœcie og³oszo-
ne przebaczenie naszych b³êdów. Po³ó¿my na nich, jak to zrobi³ Pan,
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kamieñ grobowy.
Jest prawd¹, ¿e to ofiarowanie siê Bogu uczyni³em kilkakrotnie, zakli-

naj¹c Go, aby zechcia³ przenieœæ na mnie kary przygotowane dla grzesz-
ników […], a nawet stokrotnie je pomno¿y³ wobec mnie, byle tylko na-
wróci³ i zbawi³ grzeszników».

Dzieñ 7. Drog¹ pokory i uni¿enia.

Œwiêty Ojciec Pio tak czêsto i tak g³êboko mówi³ o koniecznoœci krocze-
nia t¹ w³aœnie drog¹, ¿e a¿ szkoda, i¿ trzeba siê tu ograniczyæ do kilku
zaledwie zdañ, i to wyrwanych z kontekstu…

«Pokora jest prawd¹, a prawda jest pokor¹.
Prawda – je¿eli o mnie chodzi – jest taka, ¿e jestem niczym, a to wszy-

stko, co jest we mnie dobre, jest w³asnoœci¹ Pana Boga.
Pokora i mi³oœæ id¹ w parze. Pierwsza przynosi chwa³ê, a druga uœwiêca.
Abyœmy mogli siê z Bogiem spotkaæ, powinniœmy iœæ w górê, a On

schodziæ w dó³. Kiedy ju¿ nie mo¿emy iœæ wy¿ej, zatrzymajmy siê i upoka-
rzajmy; wówczas w tej pokorze spotkamy Boga, poniewa¿ On zstêpuje do
pokornego serca.

Trzeba zawsze upokarzaæ siê przed Bogiem, ale nie t¹ pokor¹ fa³szyw¹,
która prowadzi do zniechêcenia, rodz¹c przygnêbienie i rozpacz.

Je¿eli Bóg pozwala ci popaœæ w jak¹œ s³aboœæ, to nie dlatego, by ciê
opuœciæ, ale tylko dlatego, aby ugruntowaæ ciê w pokorze i sprawiæ, abyœ
na przysz³oœæ by³a ostro¿niejsza.

Kiedy nie potrafisz iœæ du¿ymi krokami po drodze prowadz¹cej do Boga,
b¹dŸ zadowolona z ma³ych kroków i czekaj cierpliwie, a¿ bêdziesz mieæ
nogi zdolne do biegu, albo lepiej – skrzyd³a, byœ mog³a lataæ. Moja dobra
córko, zadowól siê obecnie byciem ma³¹ pszczó³k¹ na plastrze, która bardzo
szybko stanie siê wielk¹ pszczo³¹, zdoln¹ wytwarzaæ miód.

Zastanawiaj siê i miej zawsze przed oczyma duszy wielk¹ pokorê Matki
Bo¿ej – naszej Matki. W miarê jak by³a ubogacana darami z Nieba, coraz
g³êbiej zanurza³a siê w pokorze».

Dzieñ 8. Drog¹ mi³oœci i walki z egoizmem.

«Mi³oœæ jest królow¹ cnót. Jak per³y z³¹czone s¹ nitk¹, tak cnoty
po³¹czone s¹ mi³oœci¹. Jeœli zerwie siê nitka, to per³y rozsypi¹ siê; tak te¿
gin¹ cnoty, jeœli s³abnie mi³oœæ.
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Gdzie nie ma pos³uszeñstwa, tam nie ma cnoty. Gdzie nie ma cnoty, tam
nie ma dobra, nie ma mi³oœci; a gdzie nie ma mi³oœci, tam nie ma Boga, a
bez Boga nie idzie siê do Nieba. Wszystkie te cnoty tworz¹ jakby drabinê,
a jeœli zabraknie w niej choæby jednego szczebla, to siê spada.

Kochaj Pana Jezusa, bardzo Go kochaj, ale z tego powodu jeszcze
bardziej kochaj sk³adanie siebie w ofierze. Mi³oœæ chce byæ gorzka.

Trzeba zawsze mieæ roztropnoœæ i mi³oœæ. Roztropnoœæ ma oczy, a
mi³oœæ nogi. […] Roztropnoœæ gdy widzi, ¿e mi³oœæ mog³aby nie panowaæ
nad sob¹, po¿ycza jej oczu».

A oto dwa g³ówne niebezpieczeñstwa na tej drodze:
«Pró¿na chwa³a jest wrogiem w³aœnie tych dusz, które poœwiêci³y siê

Bogu i odda³y siê ¿yciu duchowemu. Dlatego s³usznie mo¿na j¹ okreœliæ
mianem mola duszy d¹¿¹cej do doskona³oœci. Œwiêci nazwali j¹ robakiem
œwiêtoœci.

Zapamiêtaj to sobie, ¿e bli¿ej Boga jest z³oczyñca, który wstydzi siê
tego, ¿e Ÿle robi, ni¿ cz³owiek uczciwy, który wstydzi siê tego, ¿e robi coœ
dobrze».

Dzieñ 9. Czerpi¹c si³y do ¿ycia z Komunii œwiêtej.

Nasze zjednoczenie z Panem Jezusem – komunia – to zapowiedŸ wie-
cznego z Nim przebywania w Niebie, a skoro sam Bóg jest Niebem dla
swoich stworzeñ, Niebo (w sposób najczêœciej nieodczuwalny) nosimy w
sobie! Tabernakulum i o³tarz jest miejscem spotkania Nieba z ziemi¹, a
wiêc najwa¿niejszym i najmilszym ludzkiemu sercu miejscem na ziemi. T¹
prawd¹ ¿y³ na co dzieñ Œwiêty Ojciec Pio i do niej czêsto nawi¹zywa³. W
czasie jednej z ekstaz po Komunii œwiêtej us³yszano m.in. takie jego s³owa:

«Ach mój Jezu, wybacz mi… Czujê Ciê w swym sercu jak uczniowie w
Emmaus. Czujê Ciê… z Twoj¹ s³odycz¹… Ju¿ nie jestem spragniony…
Ach mój Jezu, s³odyczy moja… jak móg³bym ¿yæ bez Ciebie? PrzychodŸ
zawsze, mój Jezu, przychodŸ. Moje serce nale¿y do Ciebie… O, gdybym
mia³ nieskoñczon¹ liczbê serc, wszystkie serca Nieba i ziemi, a nawet serce
Twojej Matki, ofiarowa³bym je wszystkie Tobie… mój Jezu, s³odyczy
moja, mi³oœci moja, mi³oœci podtrzymuj¹ca mnie… dziêki Ci… a¿ znów siê
spotkamy… do widzenia…»

«Œwiat móg³by istnieæ nawet bez s³oñca, ale nie bez Mszy œwiêtej.
Synowie moi! Nigdy nie ma „za wiele” czasu, aby przygotowaæ siê do

Komunii œwiêtej.
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Ca³y dzieñ niech bêdzie przygotowaniem do Komunii œwiêtej i
dziêkczynieniem po niej.

[…] Wszyscy jesteœmy [Jej] niegodni, ale to On jest Tym, który nas
zaprasza i tego chce. Upokarzajmy siê i przyjmujmy Go ca³ym sercem prze-
pe³nionym mi³oœci¹.

Ulatuj duchem do tabernakulum, kiedy fizycznie nie mo¿esz siê tam
udaæ, i daj upust œwiêtym pragnieniom: mów, b³agaj i obejmuj ramionami
Ukochanego dusz ludzkich. Czyñ to o wiele bardziej, ni¿ gdyby dane ci
by³o przyj¹æ Go w Komunii œwiêtej».

Zakoñczenie

O Jezu, Ty da³eœ nam czas i szansê zas³ugiwania na Niebo, jeœli tylko
zechcemy pe³niæ Twoj¹ wolê, zapieraj¹c siê woli w³asnej i walcz¹c z ego-
izmem, dobrze wype³niaj¹c swoje obowi¹zki, krocz¹c drog¹ krzy¿a, uni¿enia
i prawdziwej pokuty, a si³y czerpi¹c ze zjednoczenia z Tob¹ w Komunii
œwiêtej.

Wiernoœæ Twojej nauce, któr¹ dostrzegamy u œwiêtego Ojca Pio na jego
jak¿e trudnej drodze ¿ycia, budzi nasz podziw, a nawet zachwyt. Prosimy
Ciê, by czerpi¹c w obfitoœci z Twojego Serca, którego tak blisko jest w
chwale Nieba, wyjedna³ nam zrozumienie naszej drogi, umiejêtnoœæ
wykorzystania na niej wszystkich Bo¿ych ³ask oraz osi¹gniêcie pe³ni
przewidzianej dla ka¿dego z nas œwiêtoœci. Który ¿yjesz i królujesz na
wieki wieków. Amen. 

4. Nowenna dla pracuj¹cych nad sob¹ (II)

Dzieñ 1. Wzrastanie w wierze.

W miarê up³ywu czasu powinna wzrastaæ w nas wiara, a wraz z ni¹
napiêcie pobudzaj¹ce nas do poszukiwania Boga oraz têsknota za Bogiem.
Osi¹gn¹ one swój szczyt w chwili œmierci, decyduj¹c o tym, jak wysoki
bêdzie „szczyt” naszej chwa³y w Niebie.

«¯ywa wiara, œlepe zaufanie i ca³kowite przylgniêcie do w³adzy
ustanowionej przez Boga nad tob¹ – to w³aœnie jest œwiat³o, które oœwieca³o
kroki ludu Bo¿ego na pustyni. To w³aœnie jest œwiat³o, które zawsze œwieci
ka¿dej duszy mi³ej Bogu Ojcu. […] Ty ujrzysz tylko ciemnoœci, lecz nie
bêd¹ to ciemnoœci, które spowijaj¹ synów zatracenia, ale te które otaczaj¹
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wieczne s³oñce. B¹dŸ mocno przekonana i wierz, ¿e to s³oñce œwieci w
twojej duszy […].

Najpiêkniejszym credo (wierzê) jest to, które wyrywa siê z twoich ust
w ciemnoœci, w poœwiêcaniu siê, w cierpieniu, w najwiêkszym wysi³ku
niez³omnej woli realizowania dobra. To w³aœnie jest to „wierzê”, które jak
grom rozdziera ciemnoœci twej duszy; to „wierzê, które w burzliwej
nawa³nicy podnosi ciê i prowadzi do Boga».

Dzieñ 2. Uznanie w³asnej niemocy i nicoœci, ale pokorne.

Szatan kusi nas do w¹tpienia w mi³osierdzie Boga i chce utrzymywaæ
nas w smutku i za³amaniu z powodu naszego z³a. Nawet po dobrej
spowiedzi rzadko umiemy radowaæ siê Bo¿ym przebaczeniem, czerpi¹c z
tej radoœci si³ê do stawania siê lepszym.

«Zupe³nie nie dziw siê swoim s³aboœciom, ale wiedz¹c jaka jesteœ,
bêdziesz siê rumieniæ z powodu swej niewiernoœci wobec Boga. Jednak ufaj
Mu, chowaj¹c siê spokojnie w ramiona Ojca niebieskiego, jak dziecko w
ramionach swej matki.

Powinniœmy mieæ niskie mniemanie o sobie, uwierzyæ ¿e jesteœmy mniejsi
od wszystkich i nie przedk³adaæ w³asnej korzyœci nad po¿ytek innych.

Je¿eli powinniœmy mieæ cierpliwoœæ, aby znosiæ braki innych, to powin-
niœmy jej mieæ wiêcej, aby znosiæ samych siebie.

W twoich codziennych niewiernoœciach upokarzaj siê, upokarzaj siê,
zawsze siê upokarzaj. Kiedy Pan Jezus zobaczy ciê upokorzonego a¿ do
ziemi, poda ci rêkê i sam zatroszczy siê o to, aby podnieœæ ciê a¿ do siebie
samego».

Dzieñ 3. Coraz gorliwsza ufna modlitwa.

Im gorêcej siê modlimy, tym szerzej otwiera siê nasza dusza na Boga i
Jego mi³oœæ. Mo¿e On wtedy wzbudzaæ w nas pragnienie zjednoczenia z
Nim, które nadaje sens naszemu ziemskiemu ¿yciu, zapocz¹tkowuje dla nas
Niebo na ziemi.

«Je¿eli nie zosta³o ci dane to, aby d³ugo trwaæ na modlitwie, na
czytaniach itd., to nie ma powodu, by siê zniechêcaæ. Dopóki nosisz w
swym sercu Jezusa, uwa¿aj siê za szczêœliw¹.

Je¿eli nie mo¿esz oddaæ siê d³u¿szej modlitwie, wzywaj Jezusa w ci¹gu
ca³ego dnia. Wzywaj Jezusa równie¿ poœród wszystkich swoich zajêæ,
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chocia¿by z jêkiem rezygnacji w duszy, a On przyjdzie i pozostanie na
zawsze zjednoczony z twoj¹ dusz¹ poprzez swoj¹ ³askê i mi³oœæ.

Ulatuj duchem do tabernakulum, kiedy fizycznie nie mo¿esz siê tam udaæ
i daj upust ¿arliwym pragnieniom: mów, b³agaj i obejmuj ramionami Uko-
chanego dusz ludzkich. Czyñ to bardziej, ni¿ gdyby dane ci by³o przyj¹æ Go
w Komunii œwiêtej».

Dzieñ 4. Czystoœæ intencji.

Patron wychowawców, œwiêty Jan Bosko, otrzyma³ od Boga dar nocnych
wizji, w których by³ pouczany o wa¿nych sprawach. Pewnego razu anio³
pokaza³ mu górê œmieci a¿ pod niebo oraz tkwi¹c¹ w niej tablicê
informacyjn¹: „Dobre uczynki”. Bardzo zdziwiony tym widokiem otrzyma³
Œwiêty wyjaœnienie, ¿e s¹ to uczynki tylko pozornie dobre, gdy¿ wykonane
bez dobrej intencji – nie z mi³oœci, lecz z egoizmu lub dla przypodobania siê
ludziom. Nie licz¹ siê one w Niebie, do nich pewno mo¿na odnieœæ s³owa
Pana Jezusa: „Kto ma, temu bêdzie dodane; a kto nie ma, temu zabior¹ i to,
co mu siê wydaje ¿e ma” (£k 8,18).

«Czuwaj i uwa¿aj na siebie samego szczególnie w tym, co odnosi siê do
przeklêtej wady pró¿nej chwa³y, która jest robakiem, molem pobo¿nej
duszy. Tym bardziej trzeba uwa¿aæ na tê wadê, im ³atwiej jej jest otworzyæ
sobie drogê i wejœæ niezauwa¿on¹ do duszy, a w nieuniknionej konse-
kwencji okazaæ siê trudniejsz¹ do rozpoznania. Miejmy siê ci¹gle na
bacznoœci; nie powinno nam siê nigdy wydawaæ, ¿e zbytnio walczymy z
tym niezmordowanym wrogiem, który jest zawsze na progu naszego
dzia³ania».

Dzieñ 5. Powierzenie siebie czu³ej Matce i Przewodniczce.

Œwiêty zwraca³ siê do Matki Bo¿ej z ogromn¹ czu³oœci¹, tkliwoœci¹,
prostot¹ dziecka, czego brakuje wielu z nas. A przecie¿ takim w³aœnie
jêzykiem pos³ugiwa³ siê Jezus, którego we wszystkim mamy naœladowaæ…

«Mateñko Najœwiêtsza! Pos³uchaj: kocham Ciebie bardziej, ni¿ wszystkie
stworzenia na ziemi i w Niebie… Po Panu Jezusie – to rozumie siê samo
przez siê… ale kocham Ciê.

Niech Maryja bêdzie Gwiazd¹, która oœwietli ci œcie¿kê i wska¿e bez-
pieczn¹ drogê do Ojca w Niebie. Nich Ona bêdzie t¹ Kotwic¹, której
powinnaœ siê bardzo mocno trzymaæ, zw³aszcza w czasie próby.
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Maryja niech bêdzie jedyn¹ racj¹ twego ¿ycia i niech prowadzi ciê do
bezpiecznego portu wiecznego zbawienia. Niech bêdzie dla ciebie piêknym
wzorem i natchnieniem do æwiczenia siê w cnocie œwiêtej pokory».

Jedna z ostatnich wypowiedzi Œwiêtego (na dwa dni przed œmierci¹):
«Kochajcie Maryjê, nasz¹ Matkê, i czyñcie wszystko, by J¹ kochano.
Zawsze odmawiajcie Ró¿aniec, róbcie to tak czêsto, jak tylko jest to mo¿li-
we. Szatan zawsze próbuje zniweczyæ tê modlitwê, lecz nigdy tego nie osi¹-
gnie. To jest modlitwa Tego, który jest Panem wszystkiego i wszystkich. A
Matka Bo¿a nauczy³a nas tej modlitwy, tak jak kiedyœ Pan Jezus nauczy³ nas
Ojcze Nasz…».

Dzieñ 6. Walka z szatanem.

Oto co pisa³ O. Pio do swego kierownika duchowego: «Co do walk
duchowych, to te coraz bardziej siê wzmagaj¹. Gêste ciemnoœci spowijaj¹
mego ducha i nie widzê nic innego, jedynie ciemnoœci i zawsze ciemnoœci.
Nie widzê niczego innego z wyj¹tkiem dzikich bestii grasuj¹cych wokó³
mnie i gro¿¹cych, ¿e stanê siê ich ³upem. Nie s³yszê nic, jedynie ryk tych
bestii, który sprawia, ¿e umieram w ka¿dej chwili z przera¿enia».

Wielki pasterz-stygmatyk nie tylko szuka³ zagubionych owiec, lecz
wyrywa³ je z paszczy wilka za cenê w³asnych udrêk i walk, których ciê¿ar
go czêsto przygniata³. Mo¿e wiêc byæ dla nas nauczycielem i
orêdownikiem.

«[…] Gdy dusza zbli¿a siê do Boga, powinna przygotowaæ siê na pokusy.
Pokusy przeciw wierze i czystoœci s¹ towarem oferowanym przez wroga,

ale siê go nie bój i traktuj z pogard¹. Jak d³ugo on krzyczy, oznacza to, ¿e
jeszcze nie zagnieŸdzi³ siê w twojej woli. Nie denerwuj siê tylko dlatego,
¿e ten zbuntowany anio³ wystawia ciê na próbê; wola niech zawsze
sprzeciwia siê jego sugestiom, ¿yj spokojnie, poniewa¿ nie ma w tym twojej
winy, ale jest upodobanie Boga i po¿ytek p³yn¹cy dla twej duszy.

Kiedy wola jêczy pod wp³ywem próby kusiciela i nie chce tego, co on jej
proponuje, to nie tylko nie ma w tym twojej winy, ale jest w tym zawarta
cnota».

Dzieñ 7. Mi³osierdzie wobec bliŸnich – Ÿród³em apostolstwa.

Nastêpuj¹ce s³owa œwiêtego Ojca Pio – mi³osiernego samarytanina –
mówi¹ same za siebie: «Nie jestem w stanie odmówiæ nikomu – jak
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móg³bym, kiedy Pan Bóg sam pragnie tego i nie odmawia mi niczego, o co
proszê». «[…] Pan Jezus zaczyna sprawiaæ, ¿e odczuwam g³êboko w mej
duszy, jak mi³o jest ¿yæ i cierpieæ za bliŸnich». Jedna z uczestniczek Mszy
Œwiêtego wspomina: „W jakiœ przedziwny sposób widzia³am ciê¿ki krzy¿
na jego ramionach i nie œmia³am poprosiæ o ¿adne ³aski, poniewa¿ czu³am,
¿e Ojciec Pio bêdzie musia³ cierpieæ jeszcze bardziej, by wyprosiæ te ³aski
dla mnie”.

«Bardzo mi przykro, gdy s³yszê o twoich dolegliwoœciach fizycznych i
modlê siê do Pana Jezusa nieustannie, ¿e gdyby chcia³ zes³aæ na mnie twoje
cierpienie, wzros³e czterokrotnie, jednoczeœnie pozostawiaj¹c Tobie ca³¹
zas³ugê z tym zwi¹zan¹, […] by³bym ca³kowicie szczêœliwy, by byæ Ci
Cyrenejczykiem.

Dobroczynnoœæ – niezale¿nie od tego, sk¹d pochodzi – jest zawsze córk¹
tej samej matki, czyli Opatrznoœci Bo¿ej.

Nie myœl, ¿e kradniesz mi czas, poniewa¿ najlepiej wykorzystany czas
to w³aœnie ten, który poœwiêcamy uœwiêcaniu duszy kogoœ innego.

Cz³owiek mo¿e i powinien szerzyæ chwa³ê Boga i pracowaæ dla zba-
wienia ludzi, prowadz¹c ¿ycie chrzeœcijañskie, b³agaj¹c nieustannie Pana,
„aby przysz³o Jego królestwo, by nie wiód³ nas na pokuszenie i zbawi³ ode
z³ego”. To jest to, co ty tak¿e powinnaœ robiæ, ofiaruj¹c ustawicznie ca³¹
siebie Panu w tym w³aœnie celu.

Czyñ dobro gdziekolwiek jesteœ, aby ka¿dy móg³ powiedzieæ: „To jest
syn Chrystusa”. Znoœ utrapienia, choroby, cierpienia z mi³oœci do Boga i dla
nawrócenia biednych grzeszników. Podtrzymuj s³abego, pocieszaj tego kto
p³acze.

Zapamiêtaj to sobie, ¿e bli¿ej Boga jest z³oczyñca, który wstydzi siê tego
¿e Ÿle robi, ni¿ cz³owiek uczciwy, który wstydzi siê tego, ¿e robi coœ
dobrego».

Dzieñ 8. Gotowoœæ na próby duchowe, których owocem mo¿e byæ
pokój.

Pan Jezus zapowiedzia³ wszystkim swoim uczniom, ¿e na ich „dom”
spadn¹ „wichry i nawa³nice”, by siê okaza³o, na jakim fundamencie jest
zbudowany. Nawet jeœli pos³uguje siê w tych próbach z³ymi duchami,
zawsze daje nam dosyæ si³ do odniesienia zwyciêstwa; je¿eli dopuszcza z³o,
to zawsze dla jakiegoœ dobra.
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«Miej radosny pokój w sumieniu, wiedz¹c, ¿e s³u¿ysz nieskoñczenie
dobremu Bogu. […] Unikaj smutku, poniewa¿ wdziera siê on do serc, które
s¹ przywi¹zane do rzeczy tego œwiata.

Dlaczego masz siê martwiæ o to, czy Pan Jezus chce ciê doprowadziæ do
ojczyzny niebiañskiej przez pustynie czy przez urodzajne pola, skoro przez
jedne i przez drugie dochodzi siê do szczêœliwej wiecznoœci? Oddalaj od
siebie wszelk¹ nadmiern¹ troskê, rodz¹c¹ siê z prób, którym dobry Bóg
chce ciê poddaæ. Jeœli zaœ nie jest to mo¿liwe, nie myœl o tym i ¿yj zupe³nie
pogodzona z Bo¿ymi zamiarami.

Cierpliwoœæ jest tym doskonalsza, im mniej jest zmieszana z nadmiern¹
trosk¹ i niepokojem. Je¿eli dobry Bóg chce przed³u¿aæ godzinê próby, to
nie skar¿cie siê i nie dociekajcie, stawiaj¹c pytanie: „dlaczego?”

Walka poprzedzaj¹ca dobre dzie³o, które zamierza siê wykonaæ, jest jak
antyfona poprzedzaj¹ca psalm, który nale¿y uroczyœcie œpiewaæ.

Nie osi¹ga siê zbawienia bez przejœcia przez burzliwe morze, które
ustawicznie grozi utoniêciem. Gór¹ œwiêtych jest Kalwaria. To z niej
przechodzi siê na inn¹ górê, która nazywa siê Tabor».

Dzieñ 9. Zapatrzenie siê w cel wieczny.

Ziemia jest nam dana wy³¹cznie jako miejsce zas³ugi na Niebo, a nie jako
„trwa³e mieszkanie”. Sercem mamy ju¿ teraz przebywaæ w naszym
Wiecznym Domu. Tym wiêksza jednak bêdzie nasza wieczna chwa³a, im
wiêkszej liczbie ludzi pomo¿emy wejœæ do Nieba. Naœladujmy Œwiêtego,
który twierdzi³, ¿e swoje duchowe dzieci kocha nawet bardziej ni¿ swoj¹
w³asn¹ duszê; kocha – to znaczy troszczy siê g³ównie o ich wieczny los.
«Zapewniam, ¿e kiedy Pan mnie powo³a [do siebie], powiem Mu: Panie,
zostajê u bram Nieba; wejdê tam dopiero wtedy, gdy zobaczê, ¿e wchodzi
ostatni z moich synów [duchowych]».

«Palma chwa³y jest zarezerwowana tylko dla tego, kto walczy mê¿nie a¿
do koñca. Rozpocznijmy wiêc nasz¹ œwiêt¹ walkê. Bóg bêdzie nam towa-
rzyszy³ i ukoronuje nas wiecznym triumfem.

Kto siê przywi¹zuje do ziemi, pozostanie do niej przywi¹zany. Lepiej jest
odrywaæ siê od niej stopniowo, ani¿eli od razu, ca³kowicie. Myœlmy ci¹gle
o Niebie.

[…] W miarê jak mijaj¹ lata i zbli¿a siê wiecznoœæ, trzeba podwajaæ
odwagê i wznosiæ naszego ducha do Boga, coraz pilniej s³u¿¹c Mu w tym
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wszystkim, do czego zobowi¹zuje nas nasze powo³anie i wiara chrzeœ-
cijañska.

O dzieci moje! Jak¿e piêkne jest Jego oblicze i s³odkie Jego oczy! Jak¿e¿
dobrze jest staæ przy Nim na górze Jego chwa³y! Tam powinniœmy umieœciæ
wszystkie nasze pragnienia i nasze uczucia».

Zakoñczenie

Dziêkujemy Ci, Panie Jezu Chryste, za tak wielkiego œwiadka g³êbokiej i
niez³omnej wiary, jakim jest dla nas œw. O. Pio. Pozwól i nam, pod opiek¹
Matki Bo¿ej oraz za jego wstawiennictwem, przejœæ zwyciêsko przez wszystkie
próby duchowe i walki z mocami ciemnoœci, nie tylko nie za³amuj¹c siê pod
brzemieniem naszych upadków i s³aboœci, lecz wzrastaj¹c w pokorze. Obyœmy,
zapatrzeni w wieczny cel naszego ¿ycia, rozmodleni, wci¹¿ wzrastaj¹c w
cnocie mi³osierdzia wobec bliŸnich i bezinteresownym s³u¿eniu Tobie, otrzy-
mali wieczny owoc naszych wysi³ków, obiecany mê¿nym i wytrwa³ym. Który
¿yjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.

I litania do œw. Ojca Pio

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Ojcze z Nieba Bo¿e – zmi³uj siê nad nami.
Synu, Odkupicielu œwiata, Bo¿e –
Duchu Œwiêty Bo¿e –
Œwiêta Trójco, Jedyny Bo¿e –
Œwiêta Maryjo – módl siê za nami.
Wszyscy Œwiêci i Œwiête Bo¿e –
Œwiêty Ojcze Pio –
Wierny natchnieniom Ducha Œwiêtego,
Rozmi³owany w pokorze i ubóstwie Jezusa Chrystusa,
Gorliwy kap³anie Jezusa Chrystusa,
Wierny naœladowco œwiêtego Franciszka z Asy¿u,
W ciele swoim nosz¹cy znamiona mêki Zbawiciela,
Ciesz¹cy siê nadprzyrodzonymi darami,
Ozdobo zakonu franciszkañskiego,
Nios¹cy œwiatu dobro i pokój, 
Wybrane naczynie œwiêtoœci i ³aski,
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Niezmordowany w jednaniu grzeszników z Bogiem,
Postrachu duchów piekielnych,
Zdobywaj¹cy serca prostot¹ i moc¹ s³owa Bo¿ego,
Nauczaj¹cy bardziej przyk³adem ni¿ s³owem,
Wzorze mi³oœci Boga i bliŸniego,
Spotykaj¹cy Chrystusa w ka¿dym cz³owieku,
Opiekunie cierpi¹cych,
Pociecho nieszczêœliwych,
Znosz¹cy upokorzenia z cierpliwoœci¹,
Mê¿ny wœród przeciwnoœci,
Wzorze franciszkañskiego ubóstwa,
Wzorze czystoœci kap³añskiej,
Mê¿u doskona³ego pos³uszeñstwa,
Mi³oœniku ¿ycia ukrytego,
Mê¿u modlitwy, skupienia i kontemplacji,
Nauczycielu modlitwy garn¹cych siê do Chrystusa,
Mo¿ny nasz orêdowniku u Boga,

– Módl siê za nami, Œwiêty Ojcze Pio,
– abyœmy siê stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Módlmy siê:

Bo¿e, Ty sprawi³eœ, ¿e Œwiêty Ojciec Pio ¿y³ w ubóstwie i pokorze, by
w ten sposób upodobniæ siê do Twojego Syna, Jezusa Chrystusa; spraw,
prosimy Ciê, abyœmy postêpuj¹c t¹ sam¹ drog¹, z jego pomoc¹ naœladowali
Twojego Syna i zjednoczyli siê z Tob¹ w pe³ni wesela i mi³oœci. Amen.

II litania do œw. Ojca Pio

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Ojcze z nieba Bo¿e – zmi³uj siê nad nami.
Synu, Odkupicielu œwiata, Bo¿e –
Duchu Œwiêty Bo¿e –
Œwiêta Trójco, Jedyny Bo¿e –
Œwiêta Maryjo – módl siê za nami.
Wszyscy Œwiêci i Œwiête Bo¿e –
Œwiêty Ojcze Pio –
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Wierny naœladowco Chrystusa –
Wraz z Chrystusem nieustannie przybity do krzy¿a –
Nosz¹cy w sobie czytelny obraz Jezusa ukrzy¿owanego –
Wzorze wszystkich dusz-ofiar, aposto³uj¹cych

 przez niesienie codziennego krzy¿a –
W ka¿dej Mszy œwiêtej zjednoczony

 z Najwy¿szym Kap³anem i Ofiar¹ –
Uznaj¹cy Najœwiêtsz¹ Ofiarê za centrum swego ¿ycia –
Wzorze kap³anów –
Prawdziwy czcicielu i wierny synu Najœw. Maryi Dziewicy –
Ciesz¹cy siê przywilejem mistycznej wiêzi z mieszkañcami Nieba–-
Wierny uczniu œwiêtego Franciszka z Asy¿u –
Wzorze zakonników w wielkim umi³owaniu ubóstwa,

 czystoœci i pos³uszeñstwa –
Heroiczny zdobywco tak bardzo i nam potrzebnych

 cnót mêstwa, cierpliwoœci i pokory –
Znany z radoœci i humoru, którymi pokrywa³eœ swoje cierpienia –
Pe³en Bo¿ego pokoju wœród najciê¿szych prób i przeciwnoœci –
Za wiernoœæ Bogu obsypany przez Niego tyloma niezwyk³ymi darami –
Znawco ceny, jak¹ trzeba wraz z Chrystusem p³aciæ za zbawienie dusz –
Szukaj¹cy okazji do umartwieñ mimo tak bolesnego

 na co dzieñ ukrzy¿owania –
Wielki pokutniku, prze¿ywaj¹cy w sobie ból z powodu

 ludzkich grzechów –
Surowy dla siebie, lecz niezwykle cierpliwy i ³agodny dla grzeszników –
Pasterzu, z najwy¿szym poœwiêceniem szukaj¹cy zagubionych owiec –
Charyzmatyczny znawco dusz oraz ca³ejich ¿yciowej drogi –
Mêczenniku konfesjona³u –
Kierowniku duchowy, oblegany przez ogromne rzesze ludzi –
Mistrzu i przewodniku na drogach prawdziwej œwiêtoœci –
Nauczycielu dzieciêcej ufnoœci pok³adanej w Bogu –
Wzorze wytrwa³ej i ufnej modlitwy w dzieñ i w nocy –
Promotorze Grup Modlitwy w tylu krajach œwiata –
Gorliwy mi³oœniku i apostole Ró¿añca –
Niezawodny opiekunie swoich duchowych dzieci –
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Pe³en wspó³czucia dla wszelkiej ludzkiej biedy –
Troskliwy opiekunie i uzdrowicielu chorych –
Niezrównany poœredniku w wypraszaniu nawróceñ i innych cudów –
Nieustraszony pogromco duchów piekielnych –
Nasz orêdowniku w ¿yciu i przy œmierci –

Baranku Bo¿y, który g³adzisz grzechy œwiata – 
– Przepuœæ nam, Panie.
Baranku Bo¿y, który g³adzisz grzechy œwiata – 
– Wys³uchaj nas Panie.
Baranku Bo¿y, który g³adzisz grzechy œwiata – 
– Zmi³uj siê nad nami.

Módl siê za nami, œwiêty Ojcze Pio –
Abyœmy siê stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Módlmy siê.

Bo¿e, Ty obdarzy³eœ Ojca Pio ³ask¹ wyj¹tkowej œwiêtoœci, któr¹ osi¹gn¹³
poprzez wierne naœladowanie Twego Syna w ¿yciu zakonnym i kap³añskim,
nosz¹c w sobie z bólem obraz Ukrzy¿owanego. Skoro pozwoli³eœ nam
korzystaæ w obfitoœci z udzielonych mu darów w czasie jego ziemskiego
¿ycia, daj nam i teraz doznawaæ jego niezawodnej opieki oraz orê-
downictwa przed Twym tronem w Niebie. Przez Chrystusa, Pana Naszego.
Amen.


