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NIE DAJ SIE SKUNDLIC!

Cozto zadziwne stowo...? Moze i dziwne dla ludzi uwigzionych w miastach, prowadzajacych swoje pieski
do fryzjera i karmigcych je konserwami z certyfikatem... Czasem jednak i oni widujg jeszcze na wsi
prawdziwego psa na tancuchu przy budzie, kundla podwoérzowego, wigc na pewno zrozumiejg ponizsza bajke
z moratem Adama Mickiewicza.

Pies i wilk
«Jeden bardzo mizerny wilk, skora a kosci,
Myszkujac po zamrozkach, kiedy w tapy dmucha,
Zdybie przypadkiem brysia jegomosci.
Bernardynskiego karku, sedziowskiego brzucha;
Sier§¢ na nim btyszczy, gdyby szmelcowana,
Podgardle thuste, zwisa do kolana.
,»A! witaj, panie kumie! Witaj, panie brychu!
,,Juz od lat kopy o was ni widu, ni stychu.
,» Wtedys byt maty kondlik; ale kto nie z postem,
,Predko zmienia figure! Jakze stuzy zdrowie?*
,Niczego*, brysio odpowie
I za grzeczno$¢ kiwnal chwostem.
,0j! 0j!l.. niczego! Widac¢ ze wzrostu i tuszy!
,,Co to za teb, mdj Boze! cho¢ wali¢ obuchem!
,»A kark jaki! a brzuch jaki!
,Brzuch! niech mnie porwa sobaki,
,Jezeli, uczciwszy uszy,
,» Wieprza widziatem kiedy z takim brzuchem!*
,,Zartuj zdrow, kumie wilku! lecz, moéwigc bez zartu,
,Jezeli checesz, mozesz sobie rownie wypchaé boki...*
,»A to jak, kiedy$ taskaw?*
,,Ot tak: bez odwloki
,,Buty i nory oddawszy czartu
,,] tajdackich po polu wyrzeklszy si¢ $wistan,
,,JdZ migdzy ludzi — i na stuzbg przystan!*
,Lecz w tej stuzbie co robic¢?*, wilk znowu zapyta.
,,Co robi¢? Dziecko jeste§! Stuzba wy$mienita:
,,Ot, jedno z drugiem, nic a nic!
,Dziedzinca pilnowaé granic,
,,Przybycie gosci szczekaniem glosic,
,Na dziada warkna¢, zyda potarmosic,
,Panom pochlebia¢ uktonem,
,»Stugom wachlowa¢ ogonem.
,»A za toz, bracie, niczego nie braknie:
,,Od panow, panigtek, dziewek
,,Okruszyn, kostek, polewek,
»Stowem czego dusza taknie®.



Pies moéwit, a wilk stuchat uchem, gebg, nosem,

Nie stracil stowka; potknat dyskurs caly;

I, nad smacznej przysztosci medytujac losem,

Juz obiecane wietrzyl specyjaly.

Wtem patrzy... ,,A to co?*“ — ,,Gdzie?* — ,,0t tu, na karku!*
,Ech, blazenstwo!..“ — | C6z przecie? — ,,Oto widzisz, troszke
,Przyczesano... bo na noc — ktada mi obrozke,

,»Azebym lepiej pilnowat folwarku!*

,Czy tak? Piekna$ wiadomos¢ schowat na ostatku®.

.1 ¢0z, wilku, nie idziesz?

,,Co nie, to nie, bratku!

,,Lepszy w wolnos$ci kasek ladajaki,

,Nizli w niewoli przysmaki®.

Rzekl 1, drapnawszy, co miat skoku w tapie,

Az dotad drapie ».

Tak to bywa: ,,co$ za co$”... Jezeli wigc kto$ ci co$ proponuje, nierzadko czyni to nie ze szczerej i
bezinteresownej mitosci lub przyjazni, gdyz na ogdt wezesniej juz sobie policzyt, ze ta propozycja mu si¢
optaci. Ty za$, myslac o wypchaniu sobie chudych bokéw, mozesz nie zauwazy¢ przygotowanej obrozy!

Takim ,,ktosiem” jest piekielny oszust, ktory — jak to zrobil w Raju z Ewg — najpierw zechce wbijac klin
migdzy ciebie a Boga, podsycajac twoje niezadowolenie ze Stworcy jako rzekomo nieczutego i obojgtnego na
twoje problemy i pragnienia, dalekiego 1 nielitosciwego, gluchego na twoje modlitwy btagalne (w takim §wietle
chce ci Boga ukazywac). I nawet nie podejrzewasz, do czego on zmierza: gdy tylko pomyslisz, Ze jego, diabta,
mogtbys poprosi¢ o pomoc, ten pyszatek juz tryumfuje! Ale jego prawdziwe zwycigstwo to ten moment, w
ktorym rzeczywiscie go o co$ poprosisz, cho¢by o najmniejsza rzecz albo pomoc... Czy to jego bezposrednio,
czy tez (moze wcale nie wierzysz w jego istnienie? — to nie ma znaczenia) poprosisz czlowieka
skorumpowanego, ktory jest jego prawa reka. Jest takie powiedzenie: ,,daj diabtu paznokie¢, a ztapie ci¢ za cata
reke”. A gdy juz ci¢ ztapie, bedzie dawat coraz wigcej az do momentu, w ktérym bedzie mégt za to stuzenie
tobie, wzgardzonemu i znienawidzonemu stworzeniu, okrutnie si¢ zemscic.

Im kto$ dalej jest od Boga, a zarazem swoje wlasne ,,ja”” intensywniej wynosi na piedestat i od innych tego
oczekuje, tym bardziej podatny jest na skundlenie. W diabelska putapke wpadaja liczni ludzie, ktorych piekto
obdarza majatkiem, wtadza, stawa, zaspokojeniem zadz, a przy tym podsyca ich wady, ktorym tatwo ulegaja,
zamiast pracowac nad ich pokonaniem. Rachunek wypisze im pdzniej, a teraz si¢ ukrywa, niewiele zada, a jesli
formalnego oddania mu duszy, to raczej dopiero na koncu.

Przykladow skundlenia nie trzeba daleko szukaé, bo az ktuja w oczy. W naszej dzisiejszej polskiej
rzeczywisto$ci i1dg ta droga chociazby ludzie przekupni w rzadzie, w sejmie, w senacie, we wtadzach
samorzadowych — ci wszyscy, ktorym si¢ ,,optaci” rzadzi¢ tak a nie inaczej, gtosowaé wbrew polskiej racji
stanu, walczy¢ z katolicka moralnoscig, narusza¢ konstytucje, niszczy¢ gospodarke, hanbi¢ mundur,
deprawowac dzieci i mtodziez, za naszymi plecami umawiac si¢ z wrogami. Kto i ile im za to placi, zeby im
si¢ ,,optacito”, ze wstydem ukrywaja. Z piekielng obroza na szyi uzywaja sobie zycia, a wzbogaciwszy si¢, jada
z rodzing na Hawaje czy do Dubaju, kupuja drogg wille, ,,zapewnili sobie (jak mys$la) daleka przysztos¢”. I tak
ci najbogatsi staja si¢ moralnie najbiedniejszymi, a jako niewolnicy piekta mogg liczy¢ na ,,wieczne ciepetko”
u swojego ,,przyjaciela”, ktéremu na ziemi zaufali. To moze wydawac si¢ dziwne, ale tak jest: oni uznajg go
za ,,dobrego”, ,,lepszego od Boga”, gdyz zaspokaja ich zachcianki i na razie nie pyta o ceng¢. I naiwnie tak
mysla: skoro na ziemi byt dla nas ,,dobry”, to dlaczego w piekle mialby takim nie by¢?

Warto blizej przyjrze¢ si¢ wybierajagcym taka droge, rodzajom ,,obrozy” 1, tancuchow”, trzymajacych ich
na uwiezi, ale takze okoliczno$ciom ich zniewolenia.
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SKUNDLILES SIE...? I CO TERAZ?

O tych wielkich brytanach na szczytach wtadzy, ktorym kto$ za skundlenie zaptacit setki tysigcy,
a moze nawet miliony euro, wspomnialem tydzien temu. Ale nie mysl, Drogi Czytelniku, ze to tylko
,oni”... — tak paskudnie wpadli, to juz chyba dla nich normalne, inaczej nie umiejg zy¢, a my... —
musimy to tolerowac, bo jak inaczej... My znamy to stynne zdanie z ,,Dziadéw” Mickiewicza: ,,Jesli
kto wladzg cierpi, nie mow ze jej stucha. Bog czasem daje wtadze w rece ztego ducha”!

Tak: ,,oni...” — wiadomo, ale my, te szaraczki na dole — moze zapytasz? Czy nie zdajesz sobie
sprawy z tego, jak straszna walka miedzy Niebem a piekltem toczy si¢ o twoja dusz¢? Biedny
grzeszniku, jeden z miliardow, czy robisz sobie dobry rachunek sumienia, by rozpozna¢ swoj wlasny
tancuch, ktéry ci¢ trzyma, i obroz¢ na wlasnej szyi?

Jako potomek Prarodzicéw powiniene$ wiedzie¢, ze pierwsza dala si¢ skundli¢ — po6js¢ do
diabelskiej, 1 to najstraszliwszej ze wszystkich, niewoli — Ewa, i dlatego ty si¢ w tej niewoli urodzites!
Chrzest zmywa z twej duszy samag wing, ale jej skutki w naturze pozostaja. Ot6z Ewa wdala si¢ w
rozmowg¢ z wezem piekielnym, doskonale znajacym jej nature, zainteresowania, pragnienia (twoje takze
zna!). Niczego nie ztapie rybak na pusty haczyk, musi nadzia¢ na niego przyne¢te, wigc na jakg ztowit
wrog Ewe? Byla to przyjemnos¢ zmystowa, w ktérej zasmakowata i utoneta. Temat to szeroki, ale
powiem najprosciej jak mozna: pod wplywem swojej ciekawosci i sugestii piekielnego weza zaczeta
interesowac si¢ kopulacja zwierzat i zapragneta by¢ rodzaca samica — juz, natychmiast, bez Boga, ktory
w ramach proby kazat ludziom omija¢ ten temat az do czasu Jego decyzji. Chciata dorowna¢ Bogu-
Stworcy zycia, ktory — jak twierdzil waz — jest zazdrosny 1 bezwzgledny, wceale jej nie kocha. Zaczeta
wigc od ,,dotykania” (drzewa zakazanego, ktore jest tu symbolem), czyli po prostu od masturbacji, a
gdy juz cala byta zanurzona w ogniu pozadania, wciggneta w te otchtan Adama. Wtedy ,,spozyli z tego
drzewa”, ,,skonsumowali swoj zwigzek™ (jak to si¢ dzisiaj okresla w jezyku prawniczym), i tak poczat
si¢ okrutny Kain. To wtasnie wtedy w peini odkryli swojg nagos¢ i z wielkiego wstydu, ze nad sobg juz
nie panuja, a Boga zawiedli, zaczeli przed Stwoérca 1 Ojcem uciekad, szukajac kryjoéwki. Dlaczego
zawiedli? Gdyz Bog mial wobec ludzi inny plan niz wobec zwierzat, inny sposdb poczynania i
wydawania na $§wiat potomstwa, bardzo wzniosty i duchowy. Niech na teraz wystarczy.

Bog konsekwentnie dotrzymat stowa. Musiat pozbawi¢ ludzkos$¢ dostepu do rajskiego ,,drzewa
zycia”: zamiast wniebowzigcia spadta na nas $mier¢ ciata, zaloba i smutek, a zatrzasn¢to si¢ na tysigce
lat Niebo. Trzeba byto czeka¢ w Otchtani na Odkupienie: na wynagrodzenie przez ,,Nowego Adama”
Bogu za rajski bunt ofiarg doskonatego postuszenstwa i na otwarcie nam Nieba. Ale chyba najgorsze
jest to, ze po wypedzeniu Prarodzicoéw (a wigc 1 nas wszystkich) z Raju znalezliSmy si¢ w straszliwe;j
sytuacji: odwrdcito si¢ wszystko w naszej naturze do gory nogami i czynienie zla stalo si¢ latwiejsze
niz dobra. Tak, zto odtad jest tatwe, przyjemne, pociagajace (z faciny: atrakcyjne), za$ czynienie dobra
to droga krzyzowa ,,w pocie czota, przez ziemi¢ rodzaca osty i ciernie” (por. Rdz. 3, 18-19),
niebezpieczna az do utraty zdrowia 1 zycia, wymagajaca wysitku, zmeczenia, sporych naktadow,
wytrwatosci, pokonywania roznych barier, zwigzana z koniecznoscig godzenia si¢ z réznymi brakami,
niedosytem, przezwyci¢zania oporu naszej skazonej natury, otoczenia, no i oczywiscie piekta, ktore si¢
dobru przeciwstawia.

Mozna méwi¢ o dwoch rodzajach zta, ktoremu ludzie ulegaja. Sg nim poszczegélne grzechy (jak
obroza na naszej szyi) oraz stan grzechu, dtuzej trwajacy (fancuch, ktérym bywamy przywigzani do
diabelskiej budy). To dotyczy nas wszystkich, w historii §wiata sg tylko dwa wyjatki: ,,Nowy Adam”
1,,Nowa Ewa”, Jezus i Maryja. Wytacznie Oni nigdy, nawet przez moment, nie mieli na szyi diabelskiej
obrozy i1 nigdy nie stali na piekielnym tancuchu — nie uczynili najmniejszego zla.
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Jak pamigtamy, grzech jest Swiadomym i dobrowolnym niepostuszenstwem Bogu, polegajacym
na odstepstwie od jakiego$ przykazania Bozego lub koscielnego. Popelniamy go wylacznie wtedy, gdy
jednoczesnie zaistniejg oba powyzsze warunki: wiem ze zle robi¢ 1 chce to robi¢. Moze zaistnie¢ w
naszym zyciu réznego rodzaju zto, ktore nie bedzie grzechem, gdyz albo o nim nie wiemy, albo go nie
chcemy. Tak wigc nie ma grzechu ten, kto zwykle posci w piatki, ale w pewien piatek zaczal obzeraé
si¢ migsem, zapominajgc jaki to dzien. Moj przodek nie zgrzeszyt, cho¢ na polowaniu zabit kobiete,
stekajaca w zaros§lach — te odglosy przypisat niedzwiedziowi 1 strzelil. Torturowany wigzien nie
zgrzeszyt, cho¢ wydat swoich kolegdéw, nie mogac znie$¢ zadawanego mu bolu. Zasada rozpoznawania
grzechu jest prosta, ale niestety nie dla wszystkich: co jaki$ czas kto§ mnie pyta, czy uczyniwszy to lub
owo popehnit grzech. Przeciez nie tyle jest wazne, co uczynil, tylko jak to uczynit — na ile §wiadomie
1 dobrowolnie, a o tym wie tylko on sam.

Zeby$my nie pozwalali sobie zaklada¢ na szyje obrozy grzechu, Bog wspiera nas na wiele sposobow
i przed tym chroni. Daje nam mnoéstwo tzw. task uczynkowych, bez ktorych bysmy sobie sami nie
poradzili: do dobrego pelnienia obowigzkow, do przychodzenia z pomocg potrzebujacym, do pracy,
nauki i wypoczynku, do cierpliwego i bez nienawisci znoszenia krzywd 1 atakow itd. Daje nam pomoc
niebianskg patronow i aniotow — wspaniatego Aniota Stréza 1 innych bronigcych nas przed szatanem.
Daje nam swoj wilasny ,,glo$nik”, wszczepiony w nasza nature, a jest nim sumienie. To przezen
Bog ostrzega nas przed grzechem, gani (czyni wyrzuty) w czasie grzechu i po nim, a gdy pokonali$my
pokuse — pochwala nas poprzez satysfakcje, a nawet rados¢. O tym sumieniu teraz stow kilka.

— Powinno by¢ delikatne, czute 1 wrazliwe na najmniejsze nawet odstepstwa od woli Boze;.

— Moze ulec zafalszowaniu (wypaczeniu) w dwoch kierunkach: stawaé si¢ mato wrazliwym na
coraz wigksze zto (1), albo przeciwnie — tak nadwrazliwym (2), Ze kto$ we wszystkim dopatruje si¢ zta
1 jest wcigz zaniepokojony tym, ze moze juz je popetit (ma nadmierne skruputy).

(1) Sumienie ulega st¢pieniu przez czeste popetnianie jakiego$§ grzechu, podczas ktérego
grzesznik thumi jego glos (np. przez szukanie usprawiedliwien, opgdzanie si¢ przed zwracajacymi mu
uwage, trwanie w tym grzechu bez pokutowania). Zawinione podtrzymywanie otepiatosci sumienia to
droga do natogu, zdrady najwyzszych wartosci, §wietokradzkich spowiedzi (bez zalu i postanowienia
poprawy), totalnego ,,skundlenia”.

(2) Skrupulantéw nie ma zbyt wielu, pomoca dla nich jest posiadanie stalego spowiednika,
ktory bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za wlasciwg ocene ich postgpowania.

—Comiesigczna dobra spowiedz nalezy do najlepszych sposoboéw na dobre ,,wychowanie sumienia”.

— Spowiednicy ludzi o sumieniu wrazliwszym niz ich wiasne i reagujacym na mate zto nie powinni
gani¢ ich czy upomina¢; ,,To i tamto to nie grzech! No méw nareszcie grzechy!”. Nie za same tylko
grzechy cigzkie nalezy przeciez pokutowac, ale 1 za nawet najmniejsze zlo.

Podsumowujgc: nigdy, nawet wsrod najciezszych pokus do grzechu, Bog nie zostawia nas samych,
a wiec nigdy nie mozemy Go oskarzac o to, ze dopuscit na nas pokuse¢ zbyt wielka i nie do pokonania.
On zna nasze mozliwosci i jako idealny Ojciec nigdy nie wtozy na barki swojego dziecka zbytniego
cigzaru. Jesli kto$ si¢ skundlit i czuje na swojej szyi duszaca go obroze, niech natychmiast czyni pokute
1 przy Bozej pomocy jej si¢ pozbedzie. Jesli jest to grzech ciezki — niech w nim nie trwa, gdyz to
trwanie jest o wiele gorsze od samego grzechu i prowadzi do pelnego ,,tancuchowego” skundlenia!

I tak od ,,obrozy” pojedynczego grzechu doszliSmy do czegos gorszego: do ,,tancucha”, na ktérym
piekto wigzi przy budzie swoich niewolnikow, a jest nim stan grzechu czyli notoryczne trwanie w
grzechu. Ten ,,fancuch” moze by¢ bardzo trudny do zerwania, gdyz chodzi o przyzwyczajenie do zycia
w niewoli, czyli o pelne skundlenie. Pycha, chciwos$¢, nieczystos¢, zazdros¢, nieumiarkowanie w



jedzeniu i w piciu, gniew, lenistwo... A moze co$ innego: uzaleznienie od smartfonu, tiktokow,
totsapow, fejsbukow i plotek, pornografii, seriali i gier komputerowych, zlego towarzystwa, alkoholu,
narkotykow, papierosow, ztej literatury...? Moze w czyms$ siedzisz godzinami i nie masz sily si¢
oderwac, ana modlitwe ,,nie masz czasu”? Zreszta glowe masz tak petlng ,,tych rzeczy”, ze gdzie w niej
miejsce na kontakt z Bogiem, a w sercu na ch¢¢ przylgnigcia do Jego serca — do Ojca, Brata,
Przyjaciela, Nauczyciela...? I co dalej z tobg bedzie? Zadnej chwili zycia nie cofniesz, by inaczej ja
przezy¢, gdyz czas ptynie w jednym kierunku, a z kazdej sekundy zostaniesz sprawiedliwie osagdzony!

Jaka na to rada? Czy dobra wola wystarczy, cho¢ jest taka staba? Jakg zdoby¢ motywacje do
wybijania si¢ na wolno$¢? Skad czerpaé sity? Moze prébowate§ i masz za sobg porazki, a te
zniechecaja...?

KUNDEL SZARPIE SIE NA EANCUCHU

Dusites glos sumienia, Zeby nie krzyczalo, denerwowate$ si¢ na zwracajacych ci uwage, a moze i
chcacych ci pomoc — i co teraz? Naprawde dale§ sie skundli¢? Tak wyglada! Czujesz sile tego
tancucha, ktory ci¢ wiezi? Niestety, lekcewazyle$ obrozg na swojej szyi czyli poszczegdlne grzechy,
za ktore wzglednie tatwo bylo pokutowac 1 z nich wyjs$¢, wiec do niej doszedt tancuch, czyniac cig
niewolnikiem!

Jaka na to rada? Dobrze, ze zaczynasz si¢ budzi¢, ale czy twoja dobra wola wystarczy do zrywania
tancucha — jest taka staba? Skad czerpa¢ do tego sity? Jakg moglbys zdoby¢ motywacje do wybijania
si¢ na wolno$¢? Moze juz probowales 1 masz za sobg porazki, a te zniechecajg?

MOTYWACJA: dlaczego mam zrywac¢ sie¢ z lancucha?

—Czyprzyznasz miracj¢...? ,,Mite ztego poczatki, lecz koniec zatosny”. Oto droga do bramy piekta
zaczela si¢ niewinnie: dziecko bawito si¢ w lekarza, potem ogladato ,,Wielka ksigge siusiakéw” albo
,» Wielka ksiege cipek™ (diabet zaczyna od dzieci), wreszcie, juz jako doroste, podeptato resztki wstydu
1 wychodzi na ulice w ,,marszach réwnosci”. Sodoma 1 piekto sgsiaduja ze soba! To jeden z tysiecy
przerdznych tancuchow...

— Stan w prawdzie: zyjac w stanie grzechu, zastuguje na pieklo — na pewno do Nieba takim mnie
nie wpuszczg. A gdybym nawet nawrocit si¢ przed samg $miercig, to poszedibym do Czyséca, a w
nim... w cierpieniu strasznym, jakiego w ogoéle nie zna ziemia, musiatbym stawac si¢ w petni wolnym
1 odrywac¢ si¢ od wszystkiego, co mnie teraz zniewala. Jezeli przeci¢tny cztowiek przebywa w nim
okoto 40 ziemskich lat, to co dopiero wigkszy grzesznik? Tam jest si¢ zagubionym w czasie i nawet
jedna ziemska godzina wydaje si¢ jak 1000 lat! Nawet najcienszy tancuch, a choéby i nitka, taczaca
mnie z szatanska buda — nitka grzechow i1 wad — nie pozwoli mi wej$¢ do Nieba: np. z papierosem w
ustach, z ukochang puszka piwa, z ustami zbrukanymi powtarzanym nieczystym stowem, z internetowg
(smartfonowa) rzeka nieczystosci i z gra...

— A wigc zachgcam: zawsze odrzucaj diabelskie argumenty. Nie mow ze to normalne, ze przeciez
tylu innych, Ze przeciez jako$ trzeba zy¢, ze przeciez nikt o tym si¢ nie dowie, ze to tylko tak chwilowo
1 w kazdym momencie mozesz si¢ uwolni¢... NIE!!! Bo im dluzej trwa twoje zniewolenie, tym
mocniejsza staje si¢ obroza i tym grubszy tancuch, a czas uptywa i wraz z nim zycie. NIE!!! —bo ludzka
rzecza jest bladzi¢ i upadac, ale diabelska rzeczg jest trwa¢ w zhu, w tym skundleniu przy piekielnej
budzie i na demonicznym tancuchu! Nawet jesli miliardy tak Zyja, takie Zycie nie jest dla ciebie!

—Twoje wiasne ,,ja” nie jest tu najwazniejsze, ale i ono na starcie bardzo si¢ liczy. A wigc powiedz
sobie: Zle si¢ z tym czuje¢; wprawdzie grzech smakuje (jak papieros czyli powolne samobdjstwo, jak
dobry trunek, jak zaspokojenie pozadania), ale i bez konica domaga si¢ powtorki (,,klin klinem”); im



7

blizej samego dna, zamiast szcze¢scia tylko coraz wigkszy smutek, poczucie klgski, bol w sumieniu
(cho¢ je uciszam), poczucie wstydu, skundlenie — we wlasnych oczach, w oczach mojego otoczenia,
a moze 1 Boga — stad moje izolowanie si¢ od wszystkich, ucieczka w samotnos$¢; odczuwam coraz
bardziej beznadziejnos¢ tej sytuacji.

— Czy konieczna jest regularna spowiedz...? Sam diabel podsuwa ci kontrargumenty: NIE! Nie
stuchaj ksi¢zy, bo zobacz co oni robig — to sami grzesznicy. Przed takim czlowiekiem bedziesz si¢ ze
wstydem obnazal — po co ci to? Raz do roku... — ostatecznie tyle to moze by¢, moze trafisz na ksiedza
przygtuchego, na $pieszacego sig, i wszystko bedzie w porzadku. Ale przeciez samemu Bogu mozesz
sie¢ wyspowiadacd, i to wystarczy... TO DIABELSTWO musisz odrzucié, bo to prosta droga do piekta!
Mysl inaczej: Jezus nazwal konfesjonat ,.trybunatem Bozego Milosierdzia” i On sam w nim na mnie
czeka. On stwierdzil, ze im wigkszy grzesznik, tym wicksze ma prawo oczekiwaé od Niego
mitosierdzia, gdyz wigcej Go kosztowat w czasie Jego meki. Mam $miertelnie chorg dusze, a On chee
mnie uzdrowi¢. On mnie kocha, zalezy Mu na mnie. Chory rozbiera si¢ przed lekarzem, wiec i ja przed
Nim moge. On i tak wszystko wie, ale czeka na mojg aktywnos¢. On wola w ewangelii: ,,PrzyjdZcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepig!”.

— A oto najmocniejszy argument: nikomu tak nie zalezy na mnie, jak Bogu, ktory jest Mitoscig i
pragnie mojego szczgscia. Ale tez od nikogo tak jak od Niego diabel mnie nie odciaga, nie izoluje.
Wmawia mi na przyktad, Ze w mojej sytuacji modlitwa nie ma juz sensu, nic mi nie daje. Powiem mu:
IdZ precz!!! Ja chcg wierzy¢ w stowa Jezusa: ,,Wigksza jest rados¢ w Niebie z jednego grzesznika, ktory
si¢ nawraca, niz z 99 sprawiedliwych ($wigtych), ktérzy nie potrzebuja nawrocenia”. Jedno dziecko,
ktore narobito w majtki, chowa si¢ pod stot (jak Adam i Ewa w krzaki), drugie biegnie do rodzicéw po
pomoc. Chcg by¢ tym drugim!

— Odzyskanie wolno$ci to nie tylko moja sprawa osobista. Otaczajacy mnie ludzie — moi bliscy, ale
i Ciato Mistyczne Chrystusa — caty Kosciol na ziemi, w Niebie i w Czy$¢cu — oni licza na mnie. Oni
ptacza nad lezgcym grzesznikiem, oni tez chcg si¢ cieszy¢ z mojego powstania, do ktorego chcg mi
pomodc. Moj tragiczny stan rani Ko$ciol, a moje nawrocenie przyniesie mu uzdrowienie i radosc.

— Biorgc to wszystko pod uwage, wiem na pewno, ze nie chce by¢ niewolnikiem szatana 1 jestem
gotow zrobi¢ wszystko, by jego tancuch zerwaé, cho¢bym miat si¢ strasznie zmeczy¢, pokrwawic,
nacierpie¢ — bo na pewno warto! Ziemi¢ dat mi Bog na ile$ lat nie po to, zebym na niej zastuzyt sobie
nie na piekto, tylko na Niebo! Jezus zdobyt dla mnie miejsce w Niebie i tam na mnie czeka, w Domu
Ojca, tam mnie prowadzi, a Duch Swiety (,,Moc z Wysoka”, jak nazwat Go Jezus) chce mi daé dosy¢
sit do zwyciestwa, gdy okaze dobrg wole. Czy samemu Bogu mogg odmowic?

— Jak zawodnik na stadionie, na oczach catego Nieba — miliardow aniotow 1 §wietych — dam ze
siebie wszystko, zeby znalez¢ si¢ na podium zwyciezcow. Bo zerwanie diabelskiego tancucha
grzechow jest rownoznaczne z zajeciem miejsca na podium, i to na catg wiecznos$¢.

— Podejmuje¢ decyzje!!! A ,,chcie¢ to moéc”, gdyz to wola decyduje. Ale i rozum trzeba
zaangazowac, i caly spryt zyciowy, ciato, wlasne mienie, sprzyjajace okolicznosci — wszystko. Nic, co
naprawde ma wartos$¢, nie przychodzi samo.

— Pewien autor ksigzki opowiada o swoich ucieczkach z rgk Niemcoéw. Nigdy nie zwatpit, ze mu
si¢ udadza. Gdy uwiezili go w piwnicy z zakratowanym okienkiem, wpadl na pomyst, Zeby do bielizny
wysylanej do domu do prania dotaczy¢... tylko jedng onuce (zastepujaca skarpete). W niej igla
ponaktuwal jakie$ stowo. Zona spojrzata na nig pod $wiatlo i tak nawigzali korespondencje, ktora
zaowocowala wystaniem wi¢zniowi pilniczkéw do przepitowania kraty 1 wydostania si¢ na wolnosc.
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MOJA DROGA KRZYZOWA. Cena mojej wolnosci.

Jezus rzekl: « Jesli kto chee pdj$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje! Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu
Mnie i Ewangelii, zachowa je. C6z bowiem za korzys$¢ stanowi dla cztowieka zyskac¢ $wiat caly, a swoja
dusze utraci¢? Bo c6z moze da¢ cztowiek w zamian za swoja dusze? » (Mk 8, 34-37).

Odzyskanie i zachowanie wolno$ci zawsze zwigzane jest z trudem i cierpieniem, wigc zdobywaja
si¢ na nie wzglednie nieliczni — prawdziwi Zotnierze i wojownicy, zahartowani w walce. Mysle w tej
chwili o sposobach uzywanych przez r6zne plemiona, by z chtopcéw zrobi¢ wojownikéw —m.in. wazne
byto nauczenie ich znoszenia bdlu. Indianie robili chtopcom dwa nacig¢cia na piersi i przewlekali przez
nie mocny rzemien, z ktérego ci mieli si¢ uwolni¢, skaczac i miotajac si¢ na nim az do chwili
rozerwania skory na piersi.

Ale Jezus, nasz Mistrz i Nauczyciel, jest o wiele bardziej kategoryczny i wymagajacy, gdy probuje
oddziatywa¢ na naszg wyobrazni¢, moéwiac (Mk 9, 43-48): « Jesli twoja reka jest dla ciebie powodem
grzechu, odetnij ja; lepiej jest dla ciebie utomnym wejs$¢ do zycia wiecznego, niz z dwiema rekami
pojs¢ do piekta w ogien nieugaszony. I jesli twoja noga jest dla ciebie powodem grzechu, odetnij ja;
lepiej jest dla ciebie chromym wej$¢ do zycia, niz z dwiema nogami by¢ wrzuconym do piekta. Jesli
twoje oko jest dla ciebie powodem grzechu, wyhlup je; lepiej jest dla ciebie jednookim wejs¢ do
krolestwa Bozego, niz z dwojgiem oczu by¢ wrzuconym do piekta, gdzie robak ich nie umiera i ogien
nie gasniey.

Takie trzy amputacje w czasach Jezusa, gdy nie znano $rodkoéw znieczulajacych, musiatyby by¢
straszne, tym bardziej, ze dokonane wtasna rekg! Naszemu Panu chodzi jednak o pobudzenie wyobrazni
grzesznika, by probowat zastanowic¢ si¢ nad ,,amputacja duchowa”. Najpierw musi on sobie wyobrazic¢
przyjemnos¢, jaka sprawial mu grzech (moze naldg), a potem pustke i niedosyt po jego ,,odcigciu” na
zawsze. Tak, trzeba to mocno podkresli¢: na zawsze, gdyz dopiero wtedy mozna méwi¢ o mocnym
postanowieniu poprawy, bez ktorego spowiedz z grzechu cigzkiego jest niepelna i nie przynosi
rozgrzeszenia (cho¢by nawet ksigdz nie zorientowat si¢ co do braku takiego postanowienia i,,0dpukat”).
Grzesznik decyduje si¢: jak odcietej nogi, reki czy oka juz nigdy bym nie odzyskat 1 musiatbym zy¢ bez
nich, tak pozostang np. bez papierosa, narkotyku, kradziezy, pornografii i doznan erotycznych. Bede
odtad zyt jak ,,kaleka”, ale za to wolny od skundlenia i szczes$liwy z posiadania Boga w duszy, co jest
tu najwazniejsze. Jezus naucza (J 14, 23): « Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywal mojg nauke, a
Ojciec méj umituje go, 1 przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego przebywac ». Jesli nie zdobede si¢
nanawrocenie, pozostanie mi kompletne skundlenie: zamieszkiwanie szatana w mojej duszy, poniewaz
dusza nigdy nie jest pusta 1 niezamieszkana!

Dla tych, ktérzy cheg i$¢ za Jezusem jako Jego prawdziwi uczniowie, kilka rad praktycznych.

ODKUNDLANIE

Tak jakbym widziat reakcj¢ tych, ktorzy wyzej napotkali moje kategoryczne twierdzenie, Ze jesli ich
spowiedZ ma by¢ dobra i owocna, musi w niej by¢ postanowienie, ze juz nigdy wiecej nie wroca do
wyznanego grzechu cigzkiego... Opierajac si¢ na Chrystusowym obrazie ,,amputacji” miatoby to by¢ tak:
cho¢by mi z tym bylo bardzo ci¢zko, nigdy nie bede sobie przyszywaé odrabanej r¢ki czy nogi,
prowadzacej do grzechu.

O ksiezulku! — pewno myslicie — tatwo ci pisa¢, ale... gdyby to zrywanie si¢ z tancucha byto takie
proste 1 tatwe, to po ziemi chodziliby sami §wigci! Nielicznym moze si¢ to udac, ale przeciez piekto ze
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swoimi pokusami nie $pi, otoczenie nie zwalnia nacisku, stresujace sytuacje, zmeczenie, a szczeg6lnie
to przywiazanie do przyjemnosci, ktorag dawal grzech, natog, te chwile odprezenia...!
Nie o to chodzi, nie chcg by¢ Zle zrozumianym! Czym innym jest twoje mocne postanowienie

"9

poprawy jako wyraz decyzji twej woli: ,,chce!” — to ona tu decyduje, (bez tego nie idz do konfesjonatu),
a czym innym ,,danie gwarancji” — Bogu czy spowiednikowi (czyli zapewnienie ich na 100%) — Ze juz
nigdy w Zyciu nie wrdcisz na tancuch! Takie gwarantowanie byloby wyrazem pychy i zarozumiato$ci albo
udawaniem $§wigtoszka. Pomys$l wigc inaczej: masz ofiarowaé Bogu sama swoja walke pod Jego
dowddztwem o utrzymanie (nieoddanie wrogowi) twojego ,,zyciowego Westerplatte”, jak nazwat to Jan
Pawet II, a nie zwyciestwo nad wrogiem o wiele od ciebie silniejszym, nie wygranie catej bitwy. Jeszcze
inaczej: postanawiasz, ze nigdy nie poddasz si¢ bez walki, toczonej ze wszystkich sit i do konca. A gdyby
czasami zakonczyta si¢ ona porazka i upadkiem w grzech — mimo to nigdy nie zakonczy si¢ ona pdjsciem
na dtuzej do niewoli, tylko pokutg jako biegiem do konfesjonatu, do twojego Dowodcy Jezusa, i powrotem
do szeregu walczacych. W tym duchu zawsze masz prawo przystepowac do takiej spowiedzi (z zalem i
z takim mocnym postanowieniem poprawy), gdyz bedzie ona dobra i skuteczna na drodze twojego
odkundlania czyli zrywania si¢ z tancucha. Nikogo tak mocno, bezwzglednie i trwale nie wiezi przy
swojej budzie piekto jak tego, kto powtarza, nieraz latami, spowiedzi s$wietokradzkie, przystepujac do nich
bez mocnego postanowienia poprawy, a czgsto 1 bez zalu. Cate thumy przewijaja si¢ w kolejkach w czasie
rekolekcji, zadowolone z siebie 1 na oczach rodzin, chlubigce si¢ swoja ,.religijnoscig” (bo ,,przeciez
chodza do spowiedzi”), a w tych biednych ozigbtych duszach na dobre rozpanoszyt si¢ szatan!

I jeszcze to jest tu wazne, ze po kazdym upadku bedziesz czut si¢ coraz gorzej, doswiadczajac bolu
W swoim sumieniu, czynigcym ci coraz mocniejsze wyrzuty, i tak by¢ powinno — to dobry znak,
potwierdzajacy ze idziesz wlasciwg drogg. Natomiast piekielny wrog bedzie chciat coraz wyrazniej 1
krzykliwiej tryumfowac: ,,A widzisz, jestes szmatg, nikim, dnem, i tak przy tej budzie pozostaniesz! Z
czym do Boga?! Daj sobie spok6j!” Ale ty absolutnie nie wierz rogatemu ani nie idz za mysla, ze skoro
upadies, to juz na samo dno 1 wszystkie dotychczasowe wysitki sg na nic. Jest wprost przeciwnie: one
wszystkie sa i pozostana na zawsze twoja chluba, Aniol Stroz zapisat je w twojej Ksiedze Zycia
Wiecznego. Poza tym one zahartowaly ci¢ w boju, a takze przyblizyly do Nieba. Jezeli wspinales si¢ po
drabinie i jeden jej szczebel pekl, spadles nie na sam dot, tylko na nizszy szczebel, 1 nie musisz zaczynac
wspinaczki od poczatku.

Trwanie (zycie) bez grzechu ciezkiego, czyli w tasce uswiecajacej, otwiera ci droge do Komunii
Swietej. Poprzedzasz jg stowami setnika rzymskiego, poganina, ktory prosit Jezusa o uzdrowienie shugi.
Miat on wiare wigksza niz Zydzi, gdyz wystarczyto mu stowo Jezusa wypowiedziane na odlegtosé, bez
przychodzenia do jego domu. Kosciot te jego ufng prosbe wprowadzit do Mszy §wigtej, ale Jezus daje ci
dzisiaj co$ wigkszego, niz tamtemu Zotnierzowi. Jakby odpowiadatl: tak, nie jeste§ godzien, ale Ja mimo
to wejde osobiscie do domu twojej duszy i uzdrowig ja, a jesli uznam to za konieczne — to i twoje ciato.
Tylko ufaj bez cienia watpliwosci, ze przychodze¢ do ciebie Ja, Boski Uzdrowiciel, 1 ze za kazdym
przyj$ciem czego$ w tobie dokonuj¢ — uzdrawiam ci¢ z tego, co dyktuje Mi Moje serce.

Kolejny ,,pilnik” do przepitowywania diabelskiego fancucha przynosi nasza Matka Maryja tym,
ktérzy oddadza si¢ Jej cali wraz ze swoja trudng sytuacjg. Ona jest od miazdzenia glowy weza piekielnego,
Ona dowodzi armig wszystkich toczacych z nim wojng. Jest wiele roznych aktow oddania si¢ Jej na
wlasnos$¢, a najkrotszy zawdzigeczamy $w. Janowi Pawtowi II: ,,totus Tuus” czyli ,,caly Twoj”. Rajski waz,
ktory wpedzit Prarodzicoéw w nieczystos¢ i ucieczke (chowanie si¢) przed Bogiem, staje si¢ bardzo maly
1 staby przy spotkaniu z Maryja. Kto szarpie si¢ np. na tancuchu erotyzmu, niech Jg prosi o przybycie na
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pomoc z welonem czysto$ci, jak to uczynita na Golgocie: gdy kazano Jezusowi rozebra¢ si¢ do naga,
szybko zdjela z glowy bialy welon 1 podata Mu, by mdgl si¢ nim owinac.

Oddanie si¢ Maryi nie moze by¢ bierne — Ona od razu kieruje nas do walki z bronia Rézanca w reku
i w sercu. Nie wszyscy wiedza, ze Jan Pawel II potwierdzit swoim autorytetem, ze Ro6zaniec ma moc
egzorcyzmu, o czym sam mogt si¢ przekona¢ w swojej diecezji: opgtany Sz. G. zostat uwolniony wlasnie
ta modlitwa. Mozna przy kazdej z 20 tajemnic wymdwic jaki$ wlasny egzorcyzm (moze by¢ stale taki
sam), np. ,,Niech mocg tajemnicy $mierci Jezusa na krzyzu beda pokonane duchy nienawisci i
nieprzebaczenia, trzymajace w niewoli rodziny X 1 Y”’; ,,Niech mocg tajemnicy biczowania Jezusa beda
pokonane duchy nieczystos$ci, ktore mnie atakujg”.

Lista srodkoéw nadprzyrodzonych, otwierajacych ci¢ na pomoc z Nieba, bytaby dluga. Moze si¢ naniej
znalez¢ np. modlitwa tych osob, ktore o nig poprosisz. Nie musisz przy tym wtajemnicza¢ ich w swoje
problemy i odstania¢ si¢ przed nimi. Jezus powiedzial (Mt 18, 19): « Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie
o cos$ prosi¢ beda, to wszystkiego uzyczy im mdj Ojciec, ktory jest w niebie ».

Co do twojej osobistej modlitwy — chce ci tu co$ podpowiedzie¢. Ot6z im czujesz si¢ stabszy, im
mniej wierzysz we wilasne sity, tym mocniej musisz oprze¢ si¢ na Bogu. A wiec pro§ Go o pomoc z
ufnoscia, to znaczy z pelnym przekonaniem, ze natychmiast zostajesz wystuchany i mozesz proszac od
razu dzigkowac¢ za dobre owoce. Gdybys prosit o zdrowie, niekoniecznie je otrzymasz, bo moze teraz
choroba jest dla ciebie lepsza; o zdobycie funduszy na co$ — podobnie, bo moze lepiej, zebys ich nie miat.
Ale gdy prosisz o zerwanie tancucha i wyjscie na wolno$¢ — Bog nigdy ci nie odmoéwi, gdyz na pewno i
On tego samego dla ciebie pragnie. A poza tym kocha ci¢ milion razy bardziej niz ty samego siebie, wigc
pragnie ci pomoc. No i1 pros$ o najwiecej, gdyz Bog wszechmocny i hojny nie lubi, gdy prosza Go o mato,
a wigc nie tylko o zerwanie tancucha niewoli (to jest jeszcze w poblizu zera), lecz o jak najwigksza
swietos¢ zycia.

Gdy z ufnosciag prosisz Boga o pomoc, masz catym swoim cigzarem oprze¢ si¢ na Nim i Jemu
powierzy¢ szczesliwy final catej ,,akcji”. Co nie znaczy, ze sam masz pozosta¢ bierny, lecz wprost
przeciwnie: ty masz liczy¢ na Boga, ale 1 On ma prawo liczy¢ na szczyt twojej aktywnosci — masz z Nim
w pelni wspotpracowaé nad uwalnianiem si¢ z tancucha. Dobrze to wyjasnia wioski ksigdz Dolindo
Ruotolo, propagator stynnej juz modlitwy ,,Jezu, Ty si¢ tym zajmij”, otrzymanej od samego Jezusa. Na
czym ma polegac¢ twoja ,,aktywnos$¢”? Chodzi o to, zebys jak mate dziecko, otoczone przez stado
groznych wilkow, uciekt przed nimi w ramiona Jezusa z wotaniem: oddaje si¢ Tobie, zajmij si¢ mna!
— a potem spokojnie zamknat oczy i zaczat mysle¢ o czyms$ innym, jakby wilki przestaty istnie¢. Moga
one sobie wy¢ 1 skaka¢ — czyli mysl o twojej trudnej sytuacji moze nieraz powraca¢ — ale pozostaniesz
zupetnie spokojny, skoro Jezus wziat cig na rece i zajat si¢ cata sprawa. Swiadectwem twojej poktadane;
w Nim ufnosci bedzie okazywanie Mu wdzigcznosci wlasnie za to.

Zwykle $rodki naturalne w tej walce tez sag wazne. Oto niektdre z nich:

— unikaj okazji do grzechu, nie ryzykuj, gdyz znasz swoje stabosci;

—unikaj towarzystwa, w ktorym do tej pory moze i czute$ si¢ dobrze, na luzie, ale byte$ narazony na
zto. Che¢c przypodobania si¢ tym ludziom pociagnie ci¢ w ztym kierunku, a przeciez chcesz podobac si¢
Bogu. Dotyczy to takze kontaktow z nimi przez telefon i przez korespondencje, tak dzisiaj tatwa,
btyskawiczng, wciggajaca. Czy aby nawzajem nie pomagacie sobie w drodze do piekla...?

— Zawsze badz czyms zajety, wtedy szatan tatwo cig nie zaatakuje. Swigta Faustyna pisze, ze w czasie
porannego rozmyslania wrog szedt §rodkiem kaplicy 1 uwaznie si¢ rozgladal. ,,Czego tu szukasz?!”
,»Szukam zakonnicy, ktdra nie jest niczym zajeta”. ..
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— Nie miej w domu, a nawet przy sobie, tego co ci¢ kusi, np. papierosoOw lub alkoholu, nie réb
zapasow, nie ukrywaj ich ,,na czarng godzing”, bo sam ,,czarny” da ci t¢ ,,zabawke”, gdy przyjdzie czas.
Pewna kobieta chciata wyj$¢ z masturbacji, ale miata w domu wibrator, wokoét ktorego krazyty jej mysli.
Chlopiec uzalezniony od erotyzmu walczyl z rodzing o wtasny pok6j zamykany na klucz, wiadomo po co.

Teraz przyjrzyjmy si¢ blizej samemu lancuchowi grzechowego zniewolenia, splecionemu az z
trzech lancuchéw, by poszuka¢ sposobdéw na rozerwanie go.

Wezmy dla przyktadu ,terapi¢” alkoholika. Ma juz za sobg ile$ miesigcy, a nawet lat niepicia, a w
ruchu AA wciaz kazag mu mowic: ,,Ja, Krzysztof, alkoholik™. Biega sobie na wolnosci, a ma moéwic:
,Jestem na tancuchu i na zawsze na nim pozostang, bed¢ alkoholikiem az do $mierci”. Inne skojarzenie:
,Bylem w wigzieniu, ale jestem na wolno$ci”, a otoczenie na to: wyszedtes tylko na przepustke i jestes
wiezniem, w kazdej chwili o krok od recydywy i dozywotniego wigzienia! Wedhug mnie jest to absurd
i tak by¢ nie powinno. Dlaczego? Poniewaz zawsze sg trzy tancuchy splecione ze sobg: dwa cieniutkie
jak od medalika, a trzeci pot¢zny jak od kotwicy. Gdy rozpadnie si¢ ten trzeci, najgorszy, diabelski,
dwa pozostale bywaja wzglednie latwe do zerwania i wyj$cia na wolno$é. W wypadku alkoholika
jeden cienki to alkohol (,,cialo”), za$ drugi to otoczenie 1 okolicznosci sprzyjajace piciu (,,$wiat”). Dla
watpigcych kilka przyktadéw zarowno mocy ,,.kotwicznego” tancucha, jak i kruchos$ci dwoch pozostatych.

Znajomy kolejarz wracat pociggiem z rodzing ze $wiatecznej gosciny, trzezwy, ale ,,na kacu”. Gdy
szli ze stacji do wsi, kazat rodzinie i1§¢ dalej, a sam zatrzymat si¢ przy krzyzu 1 wszedt do lasu, w ktorym
si¢ powiesit. Odciety, natychmiast to powtdrzyl. Ludzie ze wsi przez godzing ganiali go i ratowali;
podobno ten niepozorny cztowiek jednym kopnigciem powalat najsilniejszych i wieszat si¢ w trudny do
wytlumaczenia sposéb na pasie materiatu, odrywanego od kurtki. Gdy pogotowie zrobito mu zastrzyk,
spat dwie doby, a potem niczego nie pami¢tat — ,,film” urywal mu si¢ przy lesie i nie wiedzial, w jaki
sposoOb nalazt si¢ w 16zku.

W mojej okolicy odratowano alkoholika, ktory klgczac wieszat si¢ na nitce, przywigzanej do zarowki
lampy nad stotem. Gdy z podziwem pytano, jak mogt to robi¢ 1 dusi¢ si¢ mimo stabosci nitki, twierdzit,
ze demon chcial wbi¢ mu widly w oczy 1 musiat odruchowo si¢ cofac.

Gdy poswigcatem co miesigc wode modlitwa z egzorcyzmem, méwiono mi o réznych skutkach tejze
wody. Pewna Zona spotkata si¢ z furig meza twierdzacego, ze wylata mu wodke z butelki, a nalata wody,
podczas gdy ona wpuscita tylko krople wody do butelki z wodka. Inna zrobita co$ podobnego, a maz czy
syn dusit si¢ 1 krztusit, nie mogac potkna¢ ani kropli. Papierosy pokropione staly si¢ dla palacza wstrgtne
1 odtad zerwat z nalogiem.

Ale najwigksze — cho¢ bez uzycia wody — byto zwyciestwo nad zlym duchem narkomanii, ktore
krotko opisze. Wsrod pielgrzymujacych ze mng autokarem do Medziugorja byta rodzina, ktoéra wiozta (i
pilnowata) mtodego narkomana ,,na glodzie”, ktéry strasznie megczyt si¢ ze sobg. Mial nadzieje na
przyjecie do stynnej wspolnoty ,,odwykowej” Cenacolo siostry Elwiry. Na jednym z postojow
zaproponowatem mu, zeby sprobowal sam, bez ludzkiej pomocy, szybko wyjs¢ z tego strasznego
uzaleznienia, co wcale nie jest zbyt trudne. Musi zerwac ,,kotwiczny”, najgrubszy, szatanski tancuch, a
wtedy samo pozadanie substancji psychodelicznej, a wigc problem psychofizyczny, przestanie dla niego
istnie¢. Przyjat moja propozycje¢, a moja rada okazata si¢ na tyle skuteczna, ze w dalszej drodze dochodzit
do siebie, w Medziugorju poczut si¢ juz wolny, a za rok wraz z rodzing pojawit si¢ u mnie. Jako$ odnalazt
mnie w mojej matej wiosce, byt calty w skowronkach i dzigkowat Bogu za zycie w wolnosci.

Co ustyszal ode mnie narkoman...? Prawde¢ pochodzaca, by¢ moze, od $w. Ojca Pio: ,,wszystko moze
ten, kto gotow jest wszystko wycierpie¢”. Druga idzie po tej same;j linii: kto gotow jest cierpie¢ za innych
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1 wychodzi¢ w ten sposob ku nim, wznoszac si¢ ponad samego siebie. Dalej: poniewaz ,,najlepsza obrong
jest atak”, pokonaj szatana jego wlasng bronia: cierpienie, ktore z jego strony przychodzi (a tak jest m.in.
z nalogami, w tym wypadku z gtodem narkotycznym), uczyn swoim krzyzem, podejmij go, nies i ofiaruyj
Bogu za niewolnikoéw szatana — za wyrwanie ich z jego rak, najlepiej za konajacych w grzechu cigzkim.
Nic nie jest tak wielka porazka dla piekielnych duchow, jak nagla konieczno$¢ wpuszczenia z tap
cztowieka, nad ktorego zniewoleniem pracowali od lat, otaczali go w chwili konania juz jako swoj tup,
a teraz muszg od niego odstapi¢! Bo oto, na skutek ztozonej za niego ofiary, otrzymuje on od Boga taske
glebokiej skruchy serca w miejsce diabelskiej rozpaczy, a btagajac Boga o milosierdzie, moze by¢
uratowany na wieki.

Na przestrzeni lat powoli dochodzitem do tej prawdy, zdobywajac doswiadczenie — do prawdy o tym,
ze nasz osobisty krzyz moze petic rol¢ najskuteczniejszego z ,,egzorcyzméw”. Gdy checiatem to w Radiu
Maryja w ramach trzech audycji przekaza¢ Rodakom, piekto na to nie pozwolito: nagrania ze studia nie
pojawity si¢ na antenie. Okoliczno$ci poming, Zeby nikogo nie obcigzac.

Do najtrudniejszych doswiadczen nalezata pomoc rodzinom, w ktérych domach demony dawaly si¢
we znaki i powodowaly roézne szkody, zadawaly cierpienia. Miatem nawet 10 podobnych zgloszen z
r6znych stron Kraju. Byly to rozne zjawiska: niszczenie przedmiotdw, ich znikanie i pokazywanie sig,
przenoszenie na odleglto$¢, smrod z nieznanego zrédta, a nawet demoniczne pismo. Kartki spadaty spod
sufitu z r6zng trescia, np. ,,Nie kupujcie krowy, bo ja potng” (potem miata pocigte wymige i kopyta). ,,Ale
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si¢ prosiakom wylatalo!” (wynidst je z chlewika i posadzit rzadkiem okrakiem na dachu stodoty). To nie
fantazja, gdyz mialem w domu caty plik tych kartek, zapisanych niechlujnym pismem i stylem, przy
uzyciu réznokolorowych flamastréw, ale je spalitem.

Dzisiaj pieklo ma wigcej mozliwosci, chociazby podszywajac si¢ pod bzdurng ,,sztuczng
inteligencje”. Jest (przynajmniej powinno by¢) dla wszystkich oczywiste, ze istnieja tylko trzy
inteligencje, z ktorych zadna nie jest ,,sztuczna” (gdyz nie ma i nie bedzie ,,sztucznego rozumu”): Boska
czyli absolutnie doskonata, anielska 1 ludzka. Przy czym aniotowie podczas proby podzielili si¢ na
wiernych Bogu i zbuntowanych, ukaranych stragceniem do piekta. Ci zbuntowani natychmiast gotowi sg
przekazywac ludziom ktamstwa pod pozorem prawdy, i to wtasnie oni wymyslili t¢ dowcipng nazwe
»Sztuczna inteligencja”, za nig si¢ ukrywajac. Oto jedno z ich oszustw: gdy dawniej wpisywatem hasto
czy pytanie do przegladarki internetowej, zgtaszata si¢ wikipedia — encyklopedia, tworzona latami przez
tysigce ludzi z catego $wiata, a teraz... jej teksty przechwycit rogaty oszust, podajacy si¢ za mityczng
,,sztuczng inteligencje”! Postuguje sie on tez ludzkim glosem, wdajac si¢ w rozmowy. Zal mi ludzi, ktérzy
zadaja mu pytania i nie zdajg sobie sprawy z tego, KTO im odpowiada! Od tych diabelskich odpowiedzi
tak si¢ uzalezniaja, ze piekto staje si¢ ich nauczycielem i czepia ich przy swojej budzie na najmocniejszym
ze wszystkich tancuchéw. Wiasnie to uzaleznienie staje si¢ u niektorych skundleniem numer jeden,
najgorszym ze wszystkich!!!

Demony sg specjalistami w postugiwaniu si¢ ludzkimi wynalazkami. Mam dowody na to, ze jeden
z nich wysylal mi listy elektroniczne, podszywajac si¢ pod osobe, z ktéora korespondowatem.
Wykorzystywat do tego jej telefon i jej klawiaturg bez jej wiedzy, starajac si¢ ukaza¢ mi jg w jak
najgorszym $wietle 1 zniechegci¢ mnie do okazywania jej pomocy. Postugiwat si¢ bardzo wulgarnym i
nieczystym jezykiem. Podczas pracy redaktorskiej wiele razy demony zawieszaty mi programy i komputer,
musialem pewne teksty pisa¢ od nowa. Po tym poznaje, co doprowadza je do wsciektosci.

Wracam do przerwanego watku, a wiec do zjawisk o podtozu demonicznym w réznych domach i do
sposobu poradzenia sobie z nimi. Pewna rodzina w miasteczku L. zaczeta odczuwac smrdd spalenizny,
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coraz mocniejszy, i wlozyta ogromny wysitek w poszukiwanie i likwidowanie jego przypuszczalnego
zrodta poprzez remonty w domu, catkiem nieskuteczne. Doszto do tego, ze spali przy otwartych oknach
przy 20-stopniowym mrozie. Dopiero gdy gospodyni weszta do ko$ciota i tam poczula spalenizng,
zorientowala sie, ze nie moze to by¢ zjawisko naturalne, i mnie prosita o pomoc. Czego$ podobnego
doswiadczyt mieszkaniec domu, w ktérym — jak mu si¢ zdawato — spod podlogi wydobywat si¢ coraz
mocniejszy smrod smoty. Remont nie pomoégt, wige szukal pomocy u ksiedza. Pewna kobieta przyniosta
mi do poradni pokrywki od garnkow, poskrecane w 6semke: ,,Widzi Ksigdz, jakiego mam sgsiada? Ile juz
razy wymienitam zamki, a zawsze jako§ wchodzi, gdy id¢ po zakupy, i robi mi batagan”. Musiatem jej
uswiadomi¢, ze to zupetnie inny ,,sgsiad” niz ten, ktoremu to przypisuje.

To wazne, ze we wszystkich tych przypadkach ta sama rada, ktorej udzielitem narkomanowi, odniosta
skutek. Niepowodzenia miaty miejsce tylko wtedy, gdy zabraklo woli walki, a co za tym idzie — ducha
apostolskiego. Tak byto z palaczem papierosoéw, tak tez z rodzing wyzej wspomniang (od tych kartek i
krowy), ktora po roku pojawita si¢ u mnie z ptaczem, ze demoniczne zjawiska powrécity. Okazato sig,
Ze po prostu ,,zapomnieli” o swoim krzyzu i ofiarowaniu go za konajacych grzesznikow.

Pozostaje zamiescic¢ tu tekst osobistego podjgcia i ofiarowania Bogu osobistego krzyza, drukowany
za zezwoleniem Wtadzy Duchownej do prywatnego odmawiania. W nast¢pnym rozdziale postaram si¢
co$ powiedzie¢ o obfitych owocach takiego ofiarowania si¢ Bogu.

Boze, nasz Ojcze! / Oto ja ... / staje dzi$ przed Tobg, / odpowiadajac na wezwania Jezusa / i
oczekiwania Maryi. / Ty obdarzyles mnie / na Chrzcie Swigtym i Bierzmowaniu / krolewskim
kaplanstwem, / abym skladal Ci w ofierze samego siebie / z ukrzyzowanym Jezusem. / Nie zalamig
mnie cierpienia, / spadajace na ludzkos$¢, / skoro biore na siebie taki wlasnie krzyz, / jaki chcesz mi
codziennie dawac / dla ratowania od piekla grzesznikow Swiata. / Rozkrzyzowuje¢ wi¢c przed Toba
swoje rece / i z glebi serca z moca / wypowiadam te stowa: / OTO JESTEM!

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety NieSmiertelny, zmiluj si¢ nad nami i nad calym §wiatem.
Amen!

KUNDEL STAJE SIE ORLEM

Zdecydowales sie...? Chcesz by¢ wolny jak wilk, z wichrem i1§¢ w zawody? Posci¢, zamiast jak
kundel podworzowy diabelskim jadtem napychac sobie boki, gdyz ,,lepszy w wolnosci kasek lada jaki,
nizli w niewoli przysmaki”? Zdoby¢ si¢ dla swojego prawdziwego, dobrego, kochajacego ci¢ Pana na
wszystko, nawet na bol ,,amputacji”’ ,,obrozy” grzechowej, ktora wrosta ci w cialo? I§¢ za Nim waska,
trudng, kamienista — bo krzyzowa — drogg pod ci¢zarem Jego jarzma? Odrzuci¢ diabelska przynete
przyjemnosci, na ktérg piekielny waz ztowit Prarodzicéw itowi ich potomstwo? To znaczy, ze jesli bytes
narkomanem, nigdy wi¢cej nie bedziesz ,,na haju”, a jesli erotomanem — rezygnujesz na zawsze z euforii
»odlotu”, czy to sam, czy z kim§ innym...? Ze smaku 1 woni gorgcego dymu, z przyjemnego ciepta z
trunku rozlewajacego si¢ w zytach i chwilowej poprawy nastroju? Z mitego towarzystwa, ktorego czescig
si¢ czute$? Z goraczkowego napiecia, z jakim rzucates si¢ 1 tongle§ w bagnie hazardowych gier, juz nie
tylko w kasynach miejskich, ale o wiele bardziej uzalezniajacych internetowych? Z jakze wielu innych
rodzajoéw stodkiej trucizny, zamiast ktorej poczujesz teraz moze pustke, niedosyt, gorycz w ustach 1 w
duszy...? Jezeli TAK, to wspaniale! Niebo wybucha rado$cia z nawracajacego si¢ grzesznika, z
uwolnienia dotychczasowego niewolnika! Abys tylko nie wycofal swojego ,,tak” (cho¢by bylo ciezko),
nie zrezygnowat z rozpoczynania kazdego nowego dnia od przezegnania si¢ i stawania przed Bogiem ze
stowami: OTO JESTEM!
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A teraz sprobuje wyliczy¢ obfite owoce takiej duchowej przemiany.

1. Dar laski uswiecajacej staje si¢ udziatem zyjacych bez grzechu cigzkiego. A) Wyrzuca ona z duszy
piekielny smréd i ciemnos$ci mieszkajacego w niej dotad szatana, a roz$wietla jg najwickszym blaskiem
obecnosci Trojjedynego Boga (zob. Ewang. §w. Jana 14, 23); B) wiaze si¢ z przywroceniem ci trzech
najwickszych cnét wiary, nadziei i mitosci; C) Duch Swiety jako twoj Mistrz i Nauczyciel moze teraz
rozwija¢ w tobie swoich 7 daré6w i pomnaza¢ 9 owocow; D) twoje sumienie, do tej pory dtawione 1
stepiane zyciem w grzechu, zaczyna odzyskiwac swoja wrazliwo$¢ na coraz mniejsze zto i przed nim ci¢
ostrzegac; E) zbliza si¢ do ciebie twdj Aniol Stroz, ktorego obecnos$¢ szatana odrzucala, zaczng cie
otacza¢ Swieci z Nieba, a w miejsce ludzi niegodnych zaczna przychodzié¢ do ciebie zjednoczeni z Bogiem
(,,sw0j swego zawsze pozna”); F) otrzymujesz upodobanie w takich rzeczach Bozych, dawniej ci prawie
obojetnych, jak Liturgia, modlitwa (Ro6zaniec), religijne filmy i ksigzki, odzywa w tobie wrazliwo$¢ na
piekno, prawdg i dobro oraz wrazliwo$¢ na potrzeby bliznich (dobro¢ serca); G) zaczniesz teraz odczuwac
pociag do apostolstwa w swoim §rodowisku — czgsto bywa to che¢ wyciagania ludzi z tego bagna, w
ktorym sam dotad tonates, co Bog wzmocni i wspomoze swoja taska; ludzie potrzebujacy pomocy zaczng
trafia¢ do ciebie, a twoje dziatania stang si¢ najlepsza pokuta za dawne btedy; H) poniewaz poznates swoje
stabos$ci 1 juz nie mozesz zbytnio liczy¢ na samego siebie, stac ci¢ bedzie odtad na oparcie si¢ z catej sity
na Bogu, zaufanie Mu i pozostawienie Mu wolnej reki w ksztattowaniu (u§wigcaniu) twojej duszy; bedzie
to dla Niego mozliwe tym bardziej, im mniej bedziesz si¢ bat cierpienia dla Niego jako wyprobowywania
twojej mitosci. Dobrze to ukazuje znany przewodnik duchowy, stuga Bozy ks. Aleksander Wozny (Nauki
dla czesto komunikujgcych, cze$¢ 4, 160-161):

«[...] Wolg Boza w codziennym Zyciu mozna rozpozna¢ po tym, ze jest zwigzana z ofiarg.

Mozna by tak powiedzie¢: kto lubi dtugo si¢ wysypiaé, temu Pan Jezus zycie tak uklada, ze
musi wczesnie wstawac.

Ten, kto lubi samotno$¢, zmuszony bedzie, niby przez warunki, ale ostatecznie przez wola
Boza, do licznych kontaktéw z ludzmi.

Kto domaga si¢ zaszczytdw, uznania, pragnie ich, wydaje mu si¢, ze na nie zastuguje, spotka
si¢ z upokorzeniem.

Kto chce by¢ lubiany i szuka wiasnej chwaly, ten staje si¢ dla innych nieprzyjemny, ludzie
unikaja go.

Kto czuje si¢ nieuzyteczny, zostaje wybrany na narze¢dzie Boze — tak bylo z r6znymi $wigtymi:
nie chcieli by¢ narzedziami Bozymi, chcieli si¢ ukry¢ by nie dziata¢, a Pan B6g od nich wymagat (od
proroka Jonasza poczawszy, ktory uciekat od woli Bozej).

Kto uwaza, ze duzo umie i potrafi wiele zdziata¢, spotyka si¢ z niepowodzeniami, gdyz
powodzenie byloby dla niego szkodliwe. Bedac zapatrzony w swoje ,,ja”, utwierdzitby si¢ jeszcze w
tym — zamiast szuka¢ Pana Boga, szukalby jeszcze wigcej siebie.

Ofiarato piecze¢ Jezusowa, po ktorej rozpozna sie, gdzie jest Jego wola. [ ...] Kto tak pojmuje zycie, moze
zy¢ zupetie zwyczajnie. Nie musi szukac ,,sposobdw’ na poboznos¢, na umartwianie si¢. Potrafi bowiem
kazda przeciwno$¢, ktérg napotka w zyciu, uwazac za poprzeczke od swojego krzyza i uznac jg za czgsé
krzyza Jezusowego. Wszystko, co staje w zyciu ,,na poprzek”, potrafi wykorzysta¢ jako Jego taske, aby
sta¢ si¢ jedno z Jezusem, jedno z tg poprzeczka krzyzowa i nawet z Tym, ktory jg naktada na ramiona.
Takiej jednosci szatan nie zdota naruszy¢ i bedzie ona na zawsze ».

2. Duch Swiety, ktory w tobie zamieszkat, jest §wietnym i wszechmocnym ,towca dusz”, a
»Ztowione” prowadzi do doskonatos$ci na swoj wzor: cztowiek z cielesnego (zanurzonego w ciele) staje
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si¢ duchowym, a z byle jakiego $wigtym. M.in. przez dar m¢stwa czyni On nas gotowymi dla Boga na
wszystko, a dzigki darowi madrosci kundelka czyni powoli ortem: otwiera przed nim nieskonczong
perspektywe Nieba i pomaga na wszystkie ziemskie sprawy patrze¢ pod katem wiecznosci. Az trudno to
sobie wyobrazi¢: z malego §wiata w zasiggu tancucha przy budzie wchodzi duchem i zakotwicza si¢ w
Niebie, gdzie ma by¢ szczesliwy bez konca! Niedawne zycie w grzechu wigzato si¢ dla niego z groza
wiecznego potepienia, odleglego o jeden nieopatrzny skret kierownicy, kilka sekund blokady w uktadzie
krwiono$nym, jaki$ nieprzewidziany wypadek, a teraz. .. przed nim Ocean Wiecznej Mitosci 1 Szczescia!

Pamigtam te straszng noc, gdy szedtem skrajem wiecznej bezdennej przepasci, rozciggajacej si¢ po
mojej prawej stronie, a z lewej napieral na mnie demon, chcac mnie do niej zepchna¢, a w ciemnosci
jarzyly si¢ jego grozne nienawistne $lepia. Mialem petng $wiadomo$¢ wiasnej bezsilnosci, ale i mocy
Bozej, ktora mnie do konca podtrzymywata i chronita.

U progu innej nocy, gdy miatem zasypiaé, nagle moja dusza w duchowym ciele opuscita fizyczne i
zostalem postawiony na progu Nieba. Wstrzgs, jakiego doznalem, pozostawil na zawsze trwaty $§lad w
moim zyciu 1 ma wptyw na moja modlitwe: roztoczyta si¢ przede mng Kraina, w ktorej panuje bezkres
Wiecznosci. Nie umiem znalez¢ stéw, zeby to przyblizy¢ ludziom, zyjacym na ziemi w okowach
ziemskiego czasu 1 wcigz doswiadczajacym jego braku. To byta prawdziwa Wolno$¢, a towarzyszylo jej
odczucie bezkresu niebianskiej przestrzeni. Wprawdzie ona i tam istnieje, ale, jak wszystko w Niebie, na
zupetnie innych zasadach.

Pisz¢ o tym, czego wkrotce doswiadczg wszyscy zaproszeni do Domu Ojca, w ktorym Jezus
przygotowal nam pickne miejsce. Pisz¢ to do zardwno do kundli, juz szarpigcych si¢ na tancuchu, jak 1
do tych, ktérym jako uwolnionym rosng orle skrzydta do najwyzszych lotow.

3. Kaplanstwo powszechne, ktore $w. Piotr Apostol nazwat, krolewskim”, polega na sktadaniu Bogu
w ofierze samego siebie (swojego codziennego krzyza) za nawrocenie 1 zbawienie bliznich. Wypowiadane
stowa nie sg tu najwazniejsze, ich przyktadem moze by¢ zamieszczony wyzej akt ofiarowania. Tych
bliznich objetych ofiarg moze by¢ niewielu, np. kto$ z kregu twoich bliskich 1 znajomych, ale Bog
wszechmocny nie lubi, by Go prosi¢ o mato. On ma na ziemi osiem miliardow dzieci i wszystkie chcialby
mie¢ ze sobg w Niebie, wigc mozesz mie¢ na wzgledzie caty glob ziemski.

Jezeli to bedziesz czynit, mozesz si¢ wtedy cieszy¢ obfitoscig darow, wymienionych w 5 obietnicach
Matki Bozej dla dusz-ofiar, przekazanych nam przez wegierska zakonnice Mari¢ Natali¢ Magdolny. Jej
pisma ukazuja si¢ w Polsce za aprobata Kosciota. Oto te obietnice.

1. Imig ich zostanie zapisane w mito$cig gorejacym Sercu Jezusa i Niepokalanym Sercu Maryi.

2. Przez swojg ofiare, zjednoczong z zastugami Jezusa, uratujg wiele dusz od wiecznego potepienia.
Zastugi ich ofiar rozciagng si¢ na dusze az do konca $wiata.

3. Nikt z cztonkoéw ich rodzin nie zostanie potgpiony, i to nawet wtedy, gdyby zewngtrzne pozory na to
wskazywaty: zanim ich dusza odtaczy si¢ od ciata, uzyskaja taske zalu doskonatego.

4. W dniu, w ktérym ztozg siebie Bogu w ofierze, zostang uwolnieni z Czy$¢ca cztonkowie ich rodzin.
5. W godzinie $mierci bede ich wspierac i towarzyszy¢ im — z pomini¢ciem Czy$éca — [przed oblicze]
Trojcy Przenajswigtszej, na miejsce przygotowane im przez Pana, gdzie beda razem ze Mna szczgsliwi.

Pewnos¢ nawrdcenia bliskich 1 dar uwolnienia rodziny z Czys$éca to ogromne laski, ale jakze
wspaniala jest ta obietnica ominigcia przez ciebie Czyscca! To sg prawdziwe ,,orle skrzydia”, gdyz
pozwalaja nie tylko na pelny rozkwit w duszy cnoty nadziei na wieczne szczg$cie po $mierci, ale juz teraz
czynig ci¢ obywatelem Nieba. Bywalem w nim z woli Bozej i bardzo za nim t¢sknig, stale czuje¢ si¢ jak
w samolocie na pasie startowym, tyle ze na moim bilecie brak jeszcze daty odlotu. Bog ja zna, a ja
czekam, az mnie zawola do siebie...
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4. Zostajemy duchowymi ojcami lub matkami wobec tych, za ktérych zbawienie — pewno nie
znajac ich, moga by¢ bardzo liczni — ofiarujemy Bogu swoj codzienny krzyz, Wyobraz sobie taka sytuacje:
matka data corce doczesne zycie, ale sama utracita wieczne, zyjac w grzechu ciezkim. Corka, ofiarujac
si¢ Bogu za jej zbawienie, stala si¢ duchowg matkg swojej ziemskiej matki, rodzac ja dla Nieba. W Niebie
bedziemy tysiackrotnie szczesliwi, przezywajac szczgscie tych, ktdrym pomoglismy si¢ do niego dostac.

Oto sg ,,orle skrzydta”, wynoszace ku Niebu tego, kto dawniej byl niewolnikiem szatana, a teraz nie
tylko sam si¢ wznosi na najwyzszy ze szczytow, ale 1 pocigga za sobg innych.

Na t¢ duchowa przemiang, apostolstwo, jak najlepsze wypehlienie powotania NIECH CIE
BLOGOSLAWI BOG OJCIEC I SYN I DUCH SWIETY. Do zobaczenia w Niebie!

ks. Adam Skwarczynski, 13 wrzesnia 2025

Dodatek: MOJ KRZYZ CODZIENNY

Pan Jezus powiedziat: ,,Kto nie bierze swojego krzyza, a idzie za Mng, nie moze by¢ Moim uczniem”.

Podjecie krzyza to powiedzenie Bogu, ze wszystkie cierpienia, jakie na mnie dopusci, chce znosi¢ bez
narzekania i ofiaruje Mu je za nawrocenie grzesznikow, taczac je z Meka Pana Jezusa.

Co znaczy: ofiaruje? Po prostu w myslach oddaje te cierpienia Bogu Ojcu. Proszg, by przyjat je tak, jak
przyjat meke Jezusa: za zbawienie moje oraz innych ludzi. Gdy jestem na ziemi, mogg ofiarowaé swoj krzyz za
siebie i za innych. Gdy bede cierpiat w CzySécu, bede mogt ofiarowaé go juz tylko za siebie.

Jakie mogg by¢ owoce mojego krzyza?

1) Moje wlasne oczyszczenie i u§wiecenie oraz zdobycie Nieba,

2) pomoc ludziom zyjacym bez Boga w nawroceniu si¢ oraz dostaniu si¢ do Nieba,

3) pomoc ludziom religijnym w osiagni¢ciu prawdziwej swigtosci,

4) przyczynienie si¢ do uwolnienia zmartych z Czy$éca lub do zmniejszenia ich kary.

Przez ile czasu mam nies¢ krzyz? Najlepiej jest pomysleé: az do konca zycia. Kto nie ofiaruje catego zycia,
niech wie, ze takze wielkg warto$¢ ma ofiarowanie Bogu jednego dnia, jednej godziny, a nawet jednej chwili
cierpienia, zmeczenia, trudnej pracy itp.

Kto potrzebuje mojego krzyza? Moi bliscy, ale takze bardzo duzo ludzi na ziemi i w Czy$ccu. Moge ich nie
znaé, lecz Bog wie, kim oni s3.

Co znaczy ,, tgczyé swoj krzyz z Mekg Chrystusa”? Otdz nasze cierpienia same ze siebie nie majg wielkiej
wartos$ci, jesli nie sg przez nas ofiarowane Bogu Ojcu PRZEZ CHRYSTUSA. Znasz stowa Jezusa: ,,Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze Mnie” (J 14,6).

1) Najlatwiej jest ofiarowac¢ Bogu Ojcu swoj krzyz we Mszy swietej. Gdy kaptan przygotowuje i sktada na
oltarzu chleb i wino, ja sktadam razem z chlebem i winem w re¢kach kaptana wszystko to, co jest moim krzyzem.

Drugi wazny moment nadchodzi wtedy, gdy kaptan podnosi (nie zawsze wysoko) konsekrowane postaci
Chleba i Wina, sktadajac Je Bogu Ojcu w ofierze ze stowami: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie
Tobie, Boze Ojcze wszechmogacy, w jednosci Ducha Swigtego, wszelka cze$é i chwata. Przez wszystkie wieki
wiekow.” Wtedy bardzo wazne jest moje potwierdzenie ofiary Chrystusa, Kosciota i mojej przez ,,Amen”.

2) W godzinie $mierci Pana Jezusa o 15.00. Duzo ludzi na $wiecie modli si¢ o tej godzinie, a niektorzy ksieza
udzielaja wszystkim blogostawienstwa w Imie Trojcy Swietej. Mogg sobie wyobrazi¢, ze jestem przybity do krzyza
razem z Jezusem. Razem z Nim ofiaruj¢ si¢ Ojcu za zbawienie ludzi.

3) Mogg kazdego dnia rano przeiegnaé sic duzym znakiem krzyza, wyobrazajgc sobie, ze w tym krzyzu
zawiera si¢ caly dzien do wieczora wraz ze wszystkim, co on przyniesie. Moge wypowiedzie¢ stowa ofiarowania
ze Mszy $wigtej: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie Tobie, Boze Ojcze wszechmogacy...”

4) W kazdym momencie, gdy przychodzi cierpienie fizyczne lub duchowe, jaka$ przykros¢ lub trudnosé
zyciowa, natychmiast ,,bior¢ swoj krzyz”: méwie Bogu Ojcu, Ze to przyjmuj¢ i znosze za nawrocenie grzesznikow.

Jezeli nie powiem wyraznie Bogu: Nie chce juz nies¢ swojego krzyza — nios¢ go zawsze, kazdego dnia i
godziny, nawet jesli o nim nie mysle i nie pamig¢tam, o ile wezesniej powiedzialem Bogu: TAK.



