Odpowiedz na list: o szkodliwosci rafinowanego cukru.
- Nie mam zamiaru wdawac sie w dyskusje - kto chce, niech sie truje - ale za
rozmyslne samobdjstwo, cho¢ nawet powolne (takim jest i nikotynizm), kazdy
odpowie przed Bogiem.
- Wiem, ze dla niektérych jest to préba jakiego$ oddziatywania na ich
sumienie, a tego nikt nie lubi, wiec prawde lekcewaza lub wysmiewajq, by sie
przez to przed sobg usprawiedliwic i gtos sumienia zadusi¢. Tak jest z réznymi
natogowcami.
- Rézni ,arkadiusze” wszystko z gruntu krytykujg lub wysSmiewaja, gdyz sa
madrzejsi od wszystkich - im ,nic nie szkodzi” - najgorzej by jednak byto,
gdyby byli... agentami cukrowego lobby, ktére opanowato Swiat! Wtedy
trudno by sie byto dziwi¢, ze tak a nie inaczej piszg o pewnych sprawach,.
- Stodkiego smaku potrzebujg ludzie niespokojni, sfrustrowani, wytrgceni z
rytmu zycia, zaleknieni o swojg przysztos¢ - ten smak ich uspokaja, wycisza,
rownowazy. Niech jednak nie siegajg po trucizny, lecz po dobre, naturalne
zrédta stodyczy (dziekuje tym, ktérzy je wskazali). Niech nie mdéwig: jeszcze
dzisiaj na to moge sobie pozwoli¢ - zto jest zawsze ztem, w kazdej chwili, a
nasze zycie sktada sie z chwil.
- Mam sposdb na sprawdzenie, jak na kogo dziata jaka trucizna, wiec wiem
co pisze. Na sobie tez - niestety - od dziecka co$ przetestowatem... Ludzie,
ktérym test naocznie pokazuje, bywaja zszokowani.
- Na temat szkodliwosci cukru jest literatura, ja dotknatem zaledwie czubka
géry lodowej i wystatem sygnat. Kto chce, niech sobie ten temat pogtebi.
Mam tu 2 tytuty, ktérych nie znatem, gdy przed laty pisatem swdj artykulik:
Franz Binder, Josef Wahler, Cukier? Nie! Dziekuje Profilaktyka i leczenie, wyd.
SPAR, wyd. | 1994; Klaus Oberbeil, Prawda i mity na temat cukru. Zrédfo
zycia czy stodka trucizna, KDC, Warszawa 2009 (KDC - obecnie Bauer-
Weltbild Media).
- Caty Swiat, stworzony przez Boga, oparty jest na przeptywie réznych
energii. Sg ich setki, a ilu jeszcze ludzie nie odkryli! Granica miedzy materig a
energig jest ptynna - materia to ,zageszczona energia”. Ten temat zawsze
mnie fascynowat. Demony dziatajg swobodnie zaréwno w sferze materii (co$
materializujgc lub dematerializujgc - np. to co$ pokazuje sie lub znika), jak i
energii, wiec ostrzezenia ze strony egzorcystéw trzeba traktowac z wielka
roztropnoscia. To, ze gdzies jakis demon zadziatat w sferze materii lub energii
w okreslony sposéb, niekiedy przez swoich ludzi, wcale nie znaczy, ze ten
sam sposéb dziatania zastosuje w odniesieniu do wielu innych. Ma miliony
mozliwosci. Gdybysmy tak (od strony jego atakéw) patrzyli na rzeczywistos¢,
to cata materia bytaby dla nas ,be”, a wszystkie energie trzeba by byto
wrzuci¢ do jednego worka i napisa¢: ,uwaga, trucizna!” Kierujgc sie
roztropnoscia (jak mi sie wydaje), wybieram system leczniczy najblizszy
naturze: medycyne chinsky, jednak odzegnywuje sie od jej btednej otoczki
filozoficznej. Gdybym znat prawdziwego, doswiadczonego i opierajgcego sie
na kilkutysigcletniej tradycji lekarza chinskiego - wydaje mi sie, ze



potrafitbym mu zaufac¢. Jednak gdzie takiego znalez¢? Ostrzegam jednak
przed ,wilkami w chinskiej skérze”, udajgcymi owieczki, gdyz mogg narobic
szkody. Stusznie przed takimi ostrzegajg takze ksieza egzorcysci. Jak
dotychczas, wtasnie ,chinszczyzna” najlepiej tlumaczy mi zjawiska
~minikosmosu”, jakim jest moje ciato, jak i otaczajgcego mnie
makrokosmosu. Inni niech szukajg gdzie indziej - wolno im - lecz nie widze
powodu, dla ktérego mieliby mnie z tego powodu zalicza¢ do ,odmiehcow”
catkowicie niegodnych zaufania... Do ,niecywilizowanych” choc¢by dlatego, ze
do dzisiaj nie wiem, kto jest mi przydzielony jako ,lekarz rodzinny”. Odszuka
go pewno moja rodzina, by potwierdzit moj zgon... Kocham naszych lekarzy -
to sg moi blizni - i prosze, by sie na mnie za to stwierdzenie nie obruszyli! |
za to, ze nie daje im zatrudnienia, chociaz lista moich chorébek bytaby
pokazna (mimo odrzucenia rafinowanego cukru). Na brak pacjentéow nie
narzekaja...

Aha, raz niedawno zdradzitem ,,chihszczyzne”! Ot6z gdy powstat bgbel od
oparzenia, nie zastosowatem zasady rdwnowazenia go czyms$ przeciwnym -
zimng woda (lodem), lecz postgpitem wg rady homeopatki, by ,podobne
leczy¢ podobnym”: od razu go pod goragcg wode... | pomogto, ku memu
zaskoczeniu! Za chwile pieczenie ustgpito, a bgbel nawet nie wiem kiedy
zniknat. Wiec réznie to moze byc¢ z tymi zasadami...

- To prawda, ze znak Krzyza, modlitwa, btogostawiehstwo, uzycie wody
egzorcyzmowanej - mogg zneutralizowac¢ trucizny, jednak bezczelnoscig
wobec Boga bytoby powiedzenie Mu: bede jes¢ trutke, a Ty przemien jg w
lekarstwo! Przez rozum i wole - wtadze duszy - jestesmy podobni do swego
Stworcy, i tych mamy uzywal. Zdrowie jest jednym 2z otrzymanych
Jtalentdw”, ktére mamy pomnazac. Gdy wiemy, ze co$ jest trutka, a
nieroztropnie bedziemy to jes¢ - zakopiemy ,talent” w ziemi, a rozliczenie z
naszym Panem przyjdzie niechybnie.

- Wierze w to, ze kazda chwile zycia ziemskiego, ktérg ktos sSwiadomie i
dobrowolnie zaprzepascit (skracajgc je sobie w jakis sposdb), bedzie musiat
odsiedzie¢ w czysdcu, niezaleznie od pokuty za inne grzechy. Czy to nam sie
optaci? Moze lepiej nie ryzykowac? Chwila ztudnej ziemskiej przyjemnosci,
zwigzanej z zaspokojeniem pozgdania, moze nas potem drogo kosztowad. A
szatan towi nas najczesciej wiasnie na wedke tego co przyjemne, podczas
gdy Chrystus oczekuje od nas niesienia codziennego krzyza, a wiec i
wyrzeczen. Ktéra z tych drég jest wtasciwa? Czy madrze postepujg rodzice,
pozwalajgc dzieciom na zaspokajanie réznych zachcianek, i to jak
najszybciej? Takze na ,uspokajanie sie” stodka trucizng? Ponol nasze
praprababki wynalazty lepsza - mianowicie opium: dawaty zbyt gtosnym
niemowletom smoczek ze szmatki napetnionej makiem...

- To prawda, ze sg trutki o réznych stopniach szkodliwosci. Piekto stara sie
wszedzie nam je wcisngé, gdyz nas nienawidzi. Obroncy tych trutek, nawet
jesli niechcacy, stuzg piektu. Do najbardziej szkodliwych trucizn mozemy
zaliczy¢ nie cukier i papierosy, lecz niemoralne filmy, pornografie i wszelkie
dziatania, zatruwajgce dusze. Czym bytby dzisiaj Swiat bez tych trutek



fizycznych i duchowych? Na szczescie WIEM, czym bedzie wkrotce, gdy go
Bdg oczysci i przemieni - WIDZIALEM GO TAKIM. Dlatego tez ostrzeganie
przed rafinowanym cukrem uwazam za malenki przyczynek do pracy na
rzecz tego Nowego, Pieknego, Oczyszczonego i Przebdstwionego Swiata. O
Nim to napisatem w swojej ,powiesci”, ze gdyby ktos w Nim pokazat sie z
papierosem, wszyscy uznaliby go za wariata lubo opetanego... TAK WKROTCE
BEDZIE!

- Czy jesli kto$ nie chce sie nawrdci¢, idzie do spowiedzi? Czy niewierzgcy
kleka do modlitwy? Czy skitécony z kims, nie chcgc mu przebaczyé, moze
otrzymac od Boga rozgrzeszenie? Podobnie bywa i z chorymi: ,wyhodowali”
sobie chorobe przez swéj styl zycia, przez swoje btedy (w odzywianiu takze),
wiec jesli nie chca niczego zrobi¢ dla siebie, a tylko czekajg, ze ktos im z
zewnatrz pomoze - Bdg, a moze cztowiek - czy czesto nie zyjg ztudzeniami?
To prawda, ze Pan Jezus uzdrawiat prawie wszystkich ,stojgcych w kolejce”,
jednak méwit: ,1dZ i nie grzesz wiecej, by ci sie cos gorszego nie przytrafito”.
Podobnie i ja mdéwie chorym, proszacym o btogostawienstwo (takze tym,
ktérzy ,grzeszg przeciwko wtasnej naturze”), i btogostawie ich wtedy, gdy
postanawiajg poprawe - btogostawie na droge nawrdcenia i przemiany zycia.

ks. Adam Skwarczynski



