OSOBA SAMOTNA WALCZY O CZYSTOSC Z MILOSCI DO BOGA

Nie zyjemy w czasach wspaniatego Sredniowiecza, kiedy to ludzie zdobywali si¢ do§¢ powszechnie na wielki
wysitek, by catkowicie naleze¢ do Boga poprzez jak najpetniejsze opanowanie swoich popedéw. W tamtych czasach
nawet niektdre matzenstwa potrafity zachowac¢ dziewictwo. Nas nie sta¢, jak ich, na dtugotrwale surowe posty, na
zastgpienie migkkich i wygodnych ubran wiosiennica, na noszenie klujgcych tancuszkéw na rekach czy nogach, na
biczowanie swojego ciata. My nawet nie zawsze potrafimy powiedzie¢ ,,nie” swoim oczom, gdy narzucaja si¢ nam
obrazy nasycone erotyka. Mimo wszystko jednak i my chcemy catkowicie — z duszg i ciatem — naleze¢ do Boga. Jak
to mozliwe...?

Ludzie raz — w raju — dokonali bardzo ztego wyboru, ktérego jednym ze skutkéw byta utrata zdolnosci
samoopanowania (,,poczuli, ze sg nadzy”, i zaczgli ze strachu i wstydu chowac¢ si¢ przed Bogiem). Pozostata nam
(wszystkim, poza Niepokalang) juz tylko jedna mozliwo$¢: zawrdcic z tej ucieczki i zaprosi¢ Boga do swojej zranionej
plciowosci, obnazy¢ przed Nim i ofiarowa¢ Mu swoja ,,nago$¢”, wyrywajac ja tym samym z rak szatana, rajskiego weza.
Tylko jak to w praktyce zrobi¢...?

Szatan stara si¢ kazdego cztowieka uczyni¢ ,,cialem”, a wigc tak rozdmuchac jego potrzeby psychofizyczne, by staty
si¢ jakby bozkiem, a wtedy duch — najwyzsza sfera naszej osobowosci, ta jakby ,,czastka Boga” i Jego ducha — znajdzie
sie najnizej, sttamszona, zdegradowana, zbrukana. Zbuntowany stuga zajmie miejsce swego pana.

Wrég piekielny osigga to przez réznorakie uzaleznienia, zwane tez natogami, do ktérych nalezy takze masturbacja.
Jesli o nig chodzi, dazy on do tego, bySmy zanurzyli si¢ w swoim ciele i w sposdb egoistyczny te energie, ktéra z woli
Stwoércy ma stuzy¢ poczgciu nowego zycia w mitosnym zjednoczeniu matzonkéw, skierowali ku samym sobie. Staniemy
sie wtedy (w sferze ptciowej) wielkimi ,,zartokami”, podobnymi do tych starozytnych, ktérzy na ucztach wymiotowali
to co zjedli, by mie¢ przyjemno$¢ z dalszego jedzenia.

Przeciwnik bywa bardzo natretny — swoje ataki skierowuje na umyst, pobudza pamig¢, chce nas tak omotaé, bySmy
tylko o tym w kétko mysleli. ,,Pomaga” nam do tego, bySmy rozbudzili swoje namietnosci przez dotyk, wyobrazanie
sobie pierwszego w zyciu doznania erotycznego, dawnych upadkéw, scen filmowych, moze wspd6lnikéw grzechu. On
zna doskonale naszg natur¢ od dziecka i potrafi do niej znalez¢ dostgp, w dzien i w nocy. Tak, i w nocy — u niektérych
wtedy ma nawet wigksze pole do dziatania, gdy dusza nie kontroluje ciata. Moze bazowa¢ na naszych zranieniach,
wyniesionych z domu (np. na wspomnieniach, dotyczacych bliskich nam oséb, zachowujacych si¢ w sposob
niezrbwnowazony, a nawet niemoralny); na naszych emocjach, ktére moga szukac ujscia w sferze fizycznej; na stanie
naszego zdrowia, powigkszajac np. $wiad pewnych wrazliwych okolic ciata.

Trudniejszy ma do nas dostep wtedy, gdy nasze zycie ptynie zwykltym, wzglednie spokojnym rytmem. Gdy jednak
jesteSmy czyms$ podnieceni, podenerwowani, przeme¢czeni, wytrgceni z rOwnowagi psychicznej — natychmiast nas
atakuje. Ten spryciarz nie zaproponuje nam jednak nigdy tego, co uznajemy za samo zto, lecz podsuwa nam zto w
opakowaniu dobra. Takze w opisanej przed chwilg stresujacej sytuacji od razu przynosi nam ,,lek” — co$ jak narkotyk:
propozycje ,,odlotu”, ,,uspokojenia”, ,,ulgi”’, a w nocy ,,dobrego snu”. Stad wniosek: mamy by¢ wtedy szczeg6lnie czujni,
przygotowani i uzbrojeni do walki, by nie da¢ mu si¢ zaskoczy€ i juz w pierwszej chwili na atak odpowiedzie¢ swoim
atakiem, a jesli nie — to przynajmniej ucieczka, zajgciem si¢ czyms innym. Jesli przeciwnik uderza w kogo$, pobudzajac
do wspominania os6b, majacych dawniej udziat w jego grzechu — dobrym sposobem walki bedzie wtedy podniesienie
ich w wyobrazni ku Niebu, wysoko, nawet bez stéw, a jesli ze stowami — to z prosba, by Bog im wybaczyl, uswigcit,
btogostawit.

Jezeli kto$ nie doznat ciepla, pieszczoty, przytulenia ze strony rodzicow — wchodzi w doroste zycie z tym brakiem,
niedosytem, przez co jego sfera zmyslowa moze by¢ bardziej podatna na dziatanie rajskiego weza, zwodzacego
Prarodzicéw (cho¢ taka teori¢ niektdrzy specjalisci odrzucaja). Warto wtedy na nowo ,,przepracowac” ten problem, a
mianowicie obejmowac ojca lub matke¢ (zaréwno zyjacych na ziemi, jak i zmartych) ,,ramionami serca”. Polega to na
odblokowaniu i uzdrowieniu sfery uczuciowej przez wyobrazanie sobie takiego przytulenia do ojca lub matki, jakiego
w dziecinstwie zabrakto. Nalezy trwa¢ w tym przytuleniu (objeciu) tak intensywnie i dlugo, powracajac do niego nawet
calymi tygodniami, az poczujemy w sobie fale ciepta i serdecznos$ci, 1aczace nas z tymi osobami, takie jakby
promieniujgce z nas ,,pole zyczliwosci”. Moze nam w tym pomdc ich zdjecie.

Pewna zakonnica stwierdzita, Zze w ten sposéb przytula si¢ do serca Jezusa oraz do Boga Ojca i miewa wrazenie,
ze sama jest przez Nich przytulona, ale co do innych — ,,ziemskich” 0s6b — chyba nie powinna tego czyni¢, skoro cata
nalezy wylacznie do Boga... Wydaje mi si¢, Ze samo ,,przytulenie” nie musi oznacza¢ ,,oddania si¢” cztowiekowi; a
zreszty, czy przyjacielskie ,,oddanie si¢” komus (zwtaszcza w relacjach dziecko — rodzice) musi mie¢ zaraz zabarwienie
erotyczne, a wigc w tym wypadku niepozadane? Nie chce tu glebiej wchodzi¢ w to zagadnienie, gdyz kazdy z nas ma
swoja wtasng droge, wlasne bogactwo uczucé i przezy¢, wiec nie da si¢ stworzy¢ ,,szablonu zachowan” wspdlnego dla
wszystkich. Ogolna, Chrystusowa zasada rozponawania ,,dobrego drzewa po dobrych owocach” i tutaj znajduje
zastosowanie: gdyby byly wyraznie zle, nalezy to ,,¢wiczenie” przerwac.

Bywa i tak, Ze jesteSmy ostatnim ogniwem biblijnych ,,czterech pokolen”, a wigc niesiemy na sobie ci¢zar czyichs$
niemoralnych czynéw, majac okazje do ekspijacji (wynagrodzenia) za nie. Gdy te szans¢ wykorzystamy, nasi
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przodkowie mogg by¢ uwolnieni z czy$¢ca. W tym celu moze jednak nie wystarczy¢ oczyszczajace nas zmaganie si¢
ze sobg 1 z szatanem 1 niesiony przez nas ci¢zar, ofiarowany Bogu. Potrzebne bedzie wtedy ofiarowanie Ojcu
Niebieskiemu Jego Jedynego Syna we Mszy Swigtej wynagradzajgcej za grzechy przodkéw — trzeba poprosi¢ o nig
kaptana.

Na powyzszych wnioskach opre teraz kilka rad praktycznych, prébujac odpowiedzie¢ na pytanie: co ma zrobic
osoba samotna, moze nawet wigzgca si¢ z Bogiem $lubem lub przyrzeczeniem czystosci, by doznania erotyczne nie
obciazaly jej sumienia i nie oddalaty jej od Boga?

1. Niech bezwzglednie uzna, ze chodzi tu o problem bardzo powazny, rzutujacy na caloksztatt jej zycia duchowego, a
nawet na bardziej lub mniej szcze§liwg wieczno$¢. Zty duch znalazt sobie dzisiaj wielu takich, z ksi¢zmi wigcznie,
ktérzy chea ten problem bagatelizowad, by usprawiedliwi¢ zle zycie wtasne i innych. Twierdzg oni np., ze Apostotowie
byli Zonaci i mieli dzieci, wigc ,,i dzisiaj nie ma w tym nic zlego”, czego przyktadem moze by¢ Prawostawie; Ze ,,taka
jest nasza natura — takimi nas B6g stworzyt, wiec nie powinien by¢ w tej kwestii zbyt wymagajacy”; ze ,,zmienity si¢
czasy” i my dzisiaj inaczej patrzymy na ciato i na zycie niz w sredniowieczu... Lista takich rzekomych usprawiedliwien
bytaby dluga! Jednak tylko B6g moze nas usprawiedliwic i potraktowaé mniej lub bardziej fagodnie, ale my sami nigdy
nie prébujmy tego czyni¢! Takze w konfesjonale spowiednik nie ma prawa sugerowa¢ nikomu ani przekonywac, ze ,,nie
jest grzechem” to, co penitent odczut i wyznaje jako grzech. Jest to wielkie nieporozumienie, gdyz Bég osadza nas
wedlug tego, jak trzymali$my si¢ (lub nie) glosu swojego sumienia.

2. Niech prébuje ta osoba pdjs¢ w kierunku wzniesienia na wyzszy poziom swoich uczu¢: niech w sposéb czysty, peten
tkliwosci, czutosci, serdecznosci trwa w przytuleniu do Bozego Serca. Bog chece i moze uszlachetni€ i nasyci¢ nasza
sfer¢ uczuciowa — wszak ,,owocem Ducha jest mito$¢, rados¢, pokdj, dobro¢”... — jednak czeka na nasze otwarcie sie,
wzbudzenie w sobie tychze pragnien, bo nie uczyni niczego bez nas.

Jeszcze szlachetniej postgpi ona, gdy pomysli nie tyle o sobie i 0 wtasnych potrzebach, ile o najgtebszym pragnieniu
ludzkiego serca Jezusa. Mistykom moéwit nasz Pan, Ze przychodzi na ziemi¢ szuka¢ naszej mitosci, wprost zebrac o nia,
gdyz ceni jg sobie bardziej niz milo§¢ zbawionych — jestesmy catkowicie wolni i mozemy Mu jg da¢, a mozemy
odméwié, czego nie potrafiliby uczyni¢ mieszkancy Nieba. Swiadomos¢ tego, ze Jezusowi jako Cztowiekowi ,,jestesmy
potrzebni do szczgscia”, ze liczy na nas, tgskni, czeka — powinna nas bardzo do Niego zblizy¢. To prawda, Zze z Ojcem
i Duchem Swietym jest zanurzony w absolutnej petni szczescia, lecz nie lekcewazy takze ,,szczescia dodatkowego”,
ktére daja Mu Jego stworzenia.

3. Niech wspoéiczuje Jezusowi, biczowanemu przez wszystkich popetniajacych grzechy nieczyste, jak to dane byto ujrzeé
$w. Faustynie Kowalskiej', i niech swojg czystoscia Mu wynagradza.

4. Jak wyzej poruszono, niech si¢ zastanowi, czy nie odczuwa niedosytu uczuciowego wyniesionego z domu, a jesli tak
—niech sprébuje ten problem przepracowac w sposéb wyzej podany, niezaleznie od tego, czy rodzice zyja czy nie. Jesli
za$ przypuszcza, ze niesie na sobie ci¢zar grzechéw przodkéw, niech prosi o Mszg $w. przeblagalno-wynagradzajaca
za nich.

5. Niech bezwzglednie postanowi, ze nigdy nie bedzie si¢ dobrowolnie roznamig¢tnia¢ w zaden sposéb: ani dotykiem,
ani wyobraznig — i to nawet w czasie znacznego podniecenia, gdyby takie przyszio niezaleznie od jej woli (np. w nocy
po przebudzeniu, w czasie podrézy drgajacym pojazdem, pod wptywem pojawiajacego sie nagle obrazu itp.). Ze nie
uzyje nigdy zadnych §rodkéw (w tym chemicznych czy spozywczych), o ktérych wie, ze dziatajg podniecajgco. Nie
trzeba chyba nawet wspomina¢ o koniecznosci odrzucenia wszelkiej pornografii, filméw ze scenami erotycznymi,
nieczystych obrazéw w internecie, w ksigzkach i w prasie, muzyki zabarwionej erotyzmem. To wszystko powoduje, ze
— jak Matka Boza powiedziala ks. Stefanowi Gobbiemu (zatozycielowi Kaptanskiego Ruchu Maryjnego) — klasztory

!, .Dzienniczek” nr 445. Czwartek. Adoracja nocna.

»[-..] Dal mi Jezus pozna¢, za jakie grzechy poddat si¢ biczowaniu, sa to grzechy nieczyste. O, jak strasznie
Jezus cierpial moralnie, kiedy si¢ poddat biczowaniu! — Wtem rzekl mi Jezus: Patrz i zobacz rodzaj ludzki w
obecnym stanie. I w jednej chwili ujrzatam rzeczy straszne: odstapili kaci od Pana Jezusa, a przystapili do
biczowania inni ludzie, ktérzy chwycili za bicze i siekli bez mitosierdzia Pana. Byli nimi kaptani, zakonnicy i
zakonnice, i najwyzsi dostojnicy Kosciota, co mnie bardzo zdziwito, byli ludzie Swieccy réznego wieku i
stanu — wszyscy wywierali swg zto$¢ na niewinnym Jezusie. Widzac to, serce moje popadto w rodzaj
konania; 1 kiedy Go biczowali kaci, milczat Jezus 1 patrzyt si¢ w dal, ale kiedy Go biczowaly te dusze, o
ktérych wspomniatam wyzej, to Jezus zamknal oczy i cicho, ale strasznie bolesny wyrwat si¢ jek z Jego
Serca. I dat mi Pan pozna¢ szczegétowo cigzkos$¢ ztosci tych niewdzigcznych dusz: «Widzisz, oto jest meka
wigksza nad $mier¢ moja». Wtenczas zamilkly usta moje i zaczetam odczuwac na sobie konanie, i czutam, ze
nikt mnie nie pocieszy ani wyrwie z tego stanu, tylko Ten, ktéry mnie w niego wprowadzit. Wtem rzekt do
mnie Pan: ,,Widzg¢ szczery bdl serca twego, ktory przynidst niezmierng ulge sercu mojemu [...]".
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dzisiejsze staty si¢ kloaka nieczystosci, a z pewnoscig i plebanie!

Niektorzy lekarze sprowadzajg na kobiety straszng udreke, aplikujac $rodki hormonalne, ktérych ubocznym
dziataniem jest rozbudzenie pozadania piciowego. Trudno to nazwac ,leczeniem” i uwazam, ze w takich przypadkach
postuszenstwo lekarzowi raczej nie obowigzuje, gdyz pyta Pan Jezus (Mt 16,26): ,,Co pomoze cztowiekowi, cho¢by caty
swiat zyskat, a na swojej duszy szkode ponidst?” Zakonnice na pewno szybko si¢ przekonaja, Zze Zadna z nich nie bedzie
przez takie ,Jleczenie” zdrowsza, mtodsza ani pigkniejsza, a czy bedzie si¢ przez nie bardziej podoba¢ swojemu
Oblubiencowi Jezusowi — w to watpi¢. On jest Stworcg naszej natury, wigc tak ja zaplanowal, by proces przekwitania
1 starzenia si¢ organizmu przebiegal zgodnie z jej rytmem. Ja bym chyba nigdy u siebie nie pozwolil komu$ z zewnatrz
ingerowac¢ w ten proces, zakldcaé go, i to jeszcze przy uzyciu hormondéw z ciata zwierzat! Nie jestem jednak na tyle
obeznany z tym zagadnieniem, bym mégt uchodzi¢ za autorytet, wiec wolatbym wcale nie zabiera¢ na ten temat glosu. ..
By¢ moze sa przypadki, ktére usprawiedliwiaja taka ingerencj¢ lekarza, czy jednak nie musi si¢ on liczy¢ z wolg i
pogladami pacjentki? A zreszta... czy za ,,pacjentke” moze uchodzi¢ kobieta, ktéra przekwita i starzeje si¢ zgodnie ze
SwWo0jg naturg?

Niech bezwzglednie postanowi... — powiedziano wyzej. Trzeba tu odr6zni¢ postanowienie od dania Bogu stowa,

a wiec od swego rodzaju ,,przysiggi”, ktora graniczytaby z pycha, gdyz staby cztowiek nigdy nie moze rgczy¢ za siebie,
ze nie upadnie. ,,Postanawiam” — to znaczy: bede si¢ stara¢, na miar¢ swoich mozliwosci i przy pomocy taski Bozej,
nie by¢ nigdy strong czynng (nie prowokowa¢ swojego organizmu w zaden sposéb).
6. Gdyby przyszio podniecenie (napi¢cie) niezalezne od jej woli, niech stara sig, na ile to mozliwe, zaja¢ si¢ czyms
absorbujacym i odwracajacym uwage w innym kierunku. Moze to by¢ np. ruch (spacer), praca fizyczna, zajecie si¢
zalegltymi porzadkami, rozmowa z kims, sport, interesujaca lektura. Wtedy energia, ktéra sptywata w obreb miednicy,
zostanie inaczej ukierunkowana, a przeciwnik straci w duzym stopniu mozliwo$¢ wplywania na mysli tej osoby i
sugerowania jej, ze ,,opanowanie popedu juz jest niemozliwe”.

Kobiety niech zwrdcg uwagg na to, ze ich potrzeby psychofizyczne cze¢sto zalezne sa od okresu miesigcznego. Gdy
zbliza si¢ period, mogg odczuwac przemozng potrzebe doznania pieszczot, przytulenia i okazania komu$ czutosci.
Powinny by¢ wtedy bardziej czujne i nie szuka¢ doznan i wrazen, ktére by je sprowadzily na manowce.

Trudniej jest odnies¢ pelne zwycigstwo w nocy. Dobrze, jesli mozna wsta¢, nie narazajac si¢ na wychtodzenie
organizmu i nie przeszkadzajac nikomu, i uzy¢ znanych sobie sposobow na przezwyci¢zenie problemu. Jednak czesto
$wiadomos¢ nie jest na tyle rozbudzona i ulegta woli, by w pelni udato si¢ zwrdéci¢ jg ku Bogu, a tym bardziej przy Nim
ja utrzymac, czy tez zmobilizowa¢ do jakiejkolwiek walki. Nawet jednak cze$ciowe i niedoskonate zwrécenie si¢ ku
Bogu bedzie Mu bardzo mite, a dla nas zastugujace. Nasz Ojciec pragnie, bySmy ze wszystkimi swoimi problemami
przychodzili do Niego i Jemu je powierzali z ufnoscia. Jego dziecko, cho¢by bylo nawet najbardziej umorusane, zawsze
ma prawo przytuli¢ si¢ do Jego policzka. Wszelkie wigc proby tego ,,przytulenia” bedg dobre, wazne i cenne, warto si¢
w nich ¢wiczy¢ i nigdy si¢ nie zniechgcac.

7. Gdyby nic nie dato si¢ juz zrobi¢ i ,,0gien” zmystowego pozadania, wbrew jej woli, ogarnat jg calg — co ma zrobic¢?
Tym si¢ teraz, i to nieco szerzej, zajmijmy.

Swiety Pawet pisze, ze nic nas nie moze odtaczyé od mitoéci Boga, co z zewnatrz przychodzi, choéby uderzato w
nas z calg mocg — ani $wiat, ani szatan, jesli tylko my (swoja wola) tego nie chcemy. A cialo...? Czyzby bylo na tyle
silne, by mogto nas zniewoli¢ wbrew naszej woli i odlaczy¢ od Boga? Powtérzmy to wyraznie: wbrew naszej woli, gdyz
jesli tylko chcemy i pozwolimy na to, z pewnos$cig moze to uczyni¢. Na ksigzecym dworze stuga, ktéremu pozwolono
na zapanowanie nad caltym dworem, czyz nie zajmie chetnie miejsca ksiecia? Tak tez jest w zyciu tego, kto dawniej byt
panem siebie, potem jako alkoholik, narkoman lub erotoman stal si¢ niewolnikiem wlasnego ciata i jego sfery
pozadawczej. Przez to zostal niewolnikiem ztego ducha, ktéry na ukrytej linie ciggnie go do wiecznej czelusci.

Rozum i wola to wtadze duszy — naszej ,,pani” — jakby dwie jej ,,rece”, cialo zas ma by¢ postuszng stuzka. Jesli ta
»pani” chwyci si¢ kurczowo tymi ,,rekoma” Boga, zadna ,,opozycja”, a nawet ,,rewolucja” ze strony niepostusznego ciata
— a wigc ani cierpienie, ani rozkosz — nie bedg mogly przestoni¢ Boga, czy (tym bardziej) odizolowaé duszy od Niego.

Pewien student na fotelu dentystycznym wit si¢ z bolu przy usuwaniu trzonowego zeba, a krwotok przy tym byt nie
do opanowania. Dziwit si¢ dentysta, Ze nie pomogty nawet trzy zastrzyki znieczulajace, i rozktadat r¢ce — zaczal mysleé
o odestaniu pacjenta do kliniki. Student bliski byt omdlenia, lecz najwyzszym wysitkiem woli i wyobrazni wzniost si¢
bardzo wysoko i daleko od tego miejsca, tak jakby gdzie$ w przestworzach ,,przylgnat do Boga”. Na chwil¢ oderwat
si¢ od bolu i zachowat spokdj, a dentysta zdotal doprowadzi¢ swoje dzieto do konca.

Dopdki zyjemy na ziemi, trwa dla nas okres nieskofniczonego Bozego Milosierdzia. W Oceanie Mitosierdzia
powinni$my wiec zanurzy¢ absolutnie wszystko co nasze: wczoraj (od chwili poczecia), dzisiaj (wraz ze wszystkimi
problemami) oraz jutro (wraz ze $miercig i calg nasza wiecznoscia). A jesli wszystko, to takze problem przemoznego
pozadania seksualnego.

Co to znaczy ,,zanurzy¢”? Po prostu wzig¢ w dlonie swoje zycie jako jedna catos¢ i ofiarowac je Bogu. Mozemy
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to uczyni¢ przez rgce Najswietszej, Najczystszej Niepokalanej, a wszystko, co Ona zlozy na najdoskonalszej ,,tacy”
swojego serca i zaniesie Bogu, nabierze nowego wygladu i znaczenia. Bedzie z tym podobnie jak ze skromng
marchewka — darem rolnika — ofiarowang na zlotej tacy krélowi (obraz z pism §w. Ludwika Grigniona). Gdy kiedy$
zobaczymy, jak Bog potrafil nawet to, co my uznaliSmy wytacznie za zto i niedoskonato$¢, wykorzystaé¢ dla naszego
dobra, bedziemy zdumieni. Tym bardziej wigec wszystko, absolutnie wszystko Mu ofiarujmy. Z nasza sferg erotyczna,
jakze czgsto nieuporzadkowang, wiacznie.

Pewna osoba, ktéra ztozyta $lub czystosci, miala zawsze wyrzuty sumienia, gdy do$wiadczata samoczynnego
roztadowania popedu seksualnego. Bylo tak nawet wtedy, gdy to odbywato si¢ przy nagtym przebudzeniu w nocy, a
wiec wcale od niej nie zalezalo. Méwita sobie: gdyby nie to pierwsze, sprowokowane kiedys$ przeze mnie, przebudzenie
instynktu, moze by teraz tego nie bylo. Zawsze wigc pozostawal gdzie§ na dnie jej duszy ,,0sad” samooskarzenia i
poczucia winy — delikatne odczucie — chociaz rozum méwit, Ze obecnie nie miata na to wptywu, a potwierdzat to takze
jej spowiednik. Takze wtedy, gdy do§wiadczata w swoim ciele nawet zaczagtkéw mimowolnego podniecenia, ze
wstydem spuszczata glowe, gdyz odczuwata to jako cos, co jg brudzi przed Bogiem. AZ pewnego razu, do§wiadczajac
bardzo silnego i niemozliwego do opanowania, cho¢ mimowolnego, podniecenia, postgpita inaczej: zamiast spuszczac
glowe, bi¢ si¢ w piersi i ze wstydem przeprasza¢ Boga, starata si¢ (jak ten student u dentysty) z catej sity i catkowicie
przylgna¢ do Niego, modlac si¢. Oto préba ulozenia takiej modlitwy:

O Boze, Ty wiesz, ze nie potrafi¢ zapanowa¢ w tej chwili nad sobg i okielzna¢ mojego ciala. Nie mozesz
oczekiwa¢é¢ ode mnie rzeczy niemozliwych! Ty zas wszystko mozesz i wszystko jest dla Ciebie tatwe. Jesli chcesz,
wygas ten ,,0gien”” we mnie! Niech mnie ogarnie Twdj pokdj, przyjme go z ogromna wdziecznos$cia. Jesli za$
dopuscisz na mnie jeszcze wiekszy ,,wybuch” — ofiaruje¢ go Tobie. Spraw tylko, by nie byl on ku mojemu
zawstydzeniu, lecz ku Twojej jak najwiekszej chwale, bo to Ty przeciez obdarzyles mnie wladza rozrodcza.
Zwracam si¢ ku Tobie i obejmuje¢ Cie z takg moca, ze cialo nie moze oderwa¢ mnie od Ciebie. Niech nie bedzie
w moim zyciu ani jednej rzeczy, ani jednej sekundy, ktéra by mnie od Ciebie oddalila!

Oto inna propozycja modlitwy:

O moj Boze, jak sw. Pawel (Rz 7,18-25) widze, ze gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi si¢ zto. W swoim ciele
widze prawo, ktore toczy walke z prawem mojego umyshu i podbija mnie w niewole pod prawo grzechu,
mieszkajacego w moim ciele. Tylko Ty mozesz uwolni¢ mnie od przemocy ciata! Tylko Ty mozesz sprawi¢, ze nie
bede jak dymiacy wulkan, ale jak spokojne, gladkie jezioro. Chce sprawi¢ Ci rado$é, pomo6z mi w tym. Co chcesz
daj, co chcesz zabierz, aby sie tylko wypelnila Twoja wola, tak w moim ciele, jak i w mojej duszy. Najswietsza
Maryjo, daj mi welon czystosci, ktéory na Golgocie podatas obnazonemu Jezusowi, by si¢ nim owingl w pasie.
Ofiaruj Bogu mnie i wszystkie moje walki o czysto$¢. Amen.

Osoba ta wyobrazila sobie, ze wspina si¢ ku Bogu jakby po drabinie na ogromng wysokos¢, daleko od swojego
»Zbuntowanego” ciata, i $ci$le z Nim si¢ jednoczy. O dziwo, pozostala spokojna, chociaz nie ominal jej wtedy ten
,»wybuch” — nawet on nie byl w stanie odtaczy¢ jej od Boga, pozostat jakby gdzie$ ,,na zewnatrz”. W ten sposob, nie
uciekajac (jak Adam i Ewa) ze swoja ,,nagoscia” od Boga, lecz wprost przeciwnie: zwracajac si¢ ku Niemu, zdobyta
nowe do$wiadczenie. To, co ja do tej pory dzielito od Boga... potaczyto z Nim! Bywato tak i p6zniej w podobnych
momentach: pokdj okazat si¢ trwaty, nigdy nie wychodzita z tej walki zraniona, gdyz bedac wolng ,,na granicy
mozliwego z niemozliwym”, ani nie przechylata swojej woli na stron¢ roztadowania popedu, ani nie byla
»rozczarowana”, gdy on sam wygasat dzigki modlitewnemu skoncentrowaniu uwagi na Bogu (,,na szczycie drabiny”
—jak to wyzej okreslono). Trzeba tu doda¢: na pewno nie bytoby tak — o pokoju nie mogloby by¢ mowy — gdyby sama
dazyta do roztadowania popedu, gdyz bytoby to wbrew naturze i niemite Bogu, a wig¢c i musialoby spowodowac¢ wyrzuty
sumienia (jesli tylko nie jest ono st¢pione, bledne, bo wtedy nie reagowatoby wtasciwie).

To wydarzenie i ta modlitwa przyniosty wielka przemiang: odtad osoba ta nie doswiadczata Igku, gdy zaczynata
odczuwa¢ mimowolne poruszenia ciata, gdyz wiedziala, ze nic nie moze odlaczy¢ jej od Boga, jesli tylko calg sita swoje;j
woli chce by¢ z Nim zjednoczona. Problem ,,nieczystosci” przestal ja z zasady ngkaé, zniknat tez wspomniany ,,0sad”
z glebi jej duszy, zwigzany z poczuciem jej ,,zabrudzenia”. Poczuta si¢ wolnym i pelnym pokoju dzieckiem Boga, zycie
jej nabrato nowych barw.

Jeste$my stworzeni do wiecznego zjednoczenia z Bogiem, ktérego zapoczatkowaniem jest Komunia $wigta. Nie
wiemy, jaki w tym zjednoczeniu w Niebie udzial b¢dzie mialo nasze ciato uwielbione, ale jest pewne, Ze i ono bedzie
cale zanurzone w Bogu i Jego milosci. Trzeba wigc, by juz na ziemi to ciato byto z Nim zjednoczone, a to dokonuje si¢
najpetniej wtasnie w Komunii sakramentalnej: moje ciato taczy si¢ z Ciatem Jezusa, moja dusza z Jego dusza, moje
cztowieczenstwo z Jego czlowieczenstwem i z Jego bostwem. To jest wazne, ze On nie czeka, az stan¢ si¢ w pelni
czystym i §wigtym na wzér Maryi — jedynej Swietej godnej zjednoczenia z Nim — ale bierze mnie w posiadanie tu i
teraz, wraz z bagazem wszystkich moich wad i niedoskonatosci, a nawet natogéw. Chociaz Przychodzacemu méwie
za setnikiem: ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt do mnie”, bo przeciez na odlegtos¢ wystarczy, ze ,,powiesz
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tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja” — On si¢ nie cofa, lecz przychodzi, a tym samym okazuje mi wielka
wyrozumialo$¢ 1 wspodtczucie. To tak, jakby chciat powiedzie¢: O, jak bardzo zagraciles mieszkanie swojej duszy,
za$miecite$, nawet trudno do niego wejs¢, a c6z dopiero mieszka¢! Cieszg si¢ jednak twoim zaproszeniem i jak
bezdomny, spragniony zebrak przyjmuj¢ z wdzieczno$cig maty okruch twojej mitosci, maty kacik, dajac ci w zamian
calg swoja mitos¢. Cieszytbym si¢ jednak bardziej, gdybys razem ze Mna wzial si¢ za porzadki i dzigki nim powoli,
systematycznie, cate mieszkanie duszy mogtoby stuzy¢ twojemu Krélowi. Niczego jednak nie zrobig, nawet nie rusze,
bez ciebie — czekam na twoje zaangazowanie. Daj mi dostgp do wszystkich zakamarkéw duszy i ciata, do wszystkich
miejsc zasmieconych, a Ja wezme ten problem na Siebie i pomoge ci. Gdy liczyte$ tylko na siebie, zobacz, do jakiego
stanu doszedtes! Teraz licz na Mnie, oprzyj si¢ na Mnie, zaufaj Mi, ze wszystkiego si¢ zwierza;.

Zawsze pamig¢taj — chce mi powiedzie¢ m@j Jezus — ze piekielny przeciwnik probuje odizolowac ci¢ ode mnie, gdy
masz ze sobg problem. Chce zanurzy¢ ci¢ po uszy w tym problemie, w twoim ciele, w sferze pozadawczej, wykrzykujac
wcigz na nowo swoje ,,hasto”: ,,To jest silniejsze od ciebie, poddaj si¢!” Bazuje on przy tym na wszystkich twoich
dotychczasowych upadkach, zapisanych w twej pamigci. A ty masz si¢ wtedy skoncentrowac nie na swoim problemie,
cieleijego ,,gtodach” —lecz na Mnie, swoim Bogu, i to ze wszystkich swoich sil. Méwigc stowami Psalmisty (Ps 42,8):
,Glgbia przyzywa glebi¢ hukiem Twych wodospadéw”. Wlasnie tak: glebia twego pozadania, twej psychicznej
zaleznosci od ciala, otwiera si¢ na gtebie Mojej Wszechmocy, a zarazem Ojcowskiej czutosci, z jaka chce podnies¢ cie
na Moja wysokos$¢. Moge to zrobi¢, jesli przyzywasz, wotasz, liczysz na Mnie.

Jezeli problem ten dotyczy mlodziezy, warto, by zainteresowala si¢ czasopismem ,,Mitujcie si¢”, poruszajagcym te
zagadnienia 1 zawierajacym $wiadectwa miodych. Warto tez by byto wilaczy¢ si¢ w ,, Ruch Czystych Serc” pod
patronatem bt. Karoliny Kézki, propagowany przez ,,Milujcie si¢”.

Wreszcie trzeba przypomnie¢, ze Bog postuguje si¢ §wiattymi spowiednikami, ktérym warto szczerze wyznawac
wszystkie problemy osobiste — takze powyzsze, cho¢by to wyznanie nas upokarzato. Gdy wcze$niej modlimy si¢ o
$wiatlo dla nich, tym bardziej mozemy im zaufa¢ i na ich radach si¢ oprze¢. Ja przeciez zaledwie dotknalem problemu,
a inni mogg go poglebi¢ w swietle Bozym.

Na zakonczenie fragment pism wtoskiej mistyczki, ktérej Pan Jezus ukazywat wydarzenia ewangeliczne. Czytamy
tam, ze Maria, siostra L.azarza i Marty, uciekta z domu i oddawata si¢ prostytucji w miasteczku Magdala nad Jeziorem
Galilejskim. Pan Jezus zdobyt jej serce i zaliczyt do grona swoich uczennic, uwalniajgc od siedmiu ztych duchéw.
Wrécita do domu w Betanii przemieniona, okazujac odtad mito$¢ Jezusowi w sposob wyjatkowy, wrecz niezrozumiaty
dla Marty. Oto jak sam Zbawiciel interpretuje to zdarzenie:

— «Czy dorosli beda mogli osiggna¢ Niebo, skoro biedne ludzkie zycie jest statym btotem, ktére zanieczyszcza? [
pyta Pan Jezus w ,,Poemacie Boga-Cztowieka”, spisanym przez Mari¢ Valtorte (zob. Ksigga IV cz. 2 5. 238 w wyd. Vox
Domini)]. Czy M4j Raj bedzie nalezal tylko do dzieci? O, nie! Trzeba umie¢ sta¢ si¢ jak dziecko... ale takze dla
dorostych jest otwarte Krélestwo.

Jak dzieci... Oto czystos¢. Widzisz t¢ wodg? Wydaje si¢ tak przejrzysta, lecz spéjrz: wystarczy, ze porusze jej dno
ta trzcing, aby si¢ zmacita. Brud i btoto ukazujg si¢ na powierzchni. Jej krysztat staje si¢ zo6ttawy i nikt by si¢ juz jej nie
napit. Jesli jednak wyjme trzcing, spokdj powrdei. Woda odzyska powoli przejrzystosé i piekno. Trzcina to grzech. Tak
samo jest z duszami. Skrucha, wierz Mi, jest tym, co oczyszcza dusze...»

Nadchodzi catkiem zdyszana Marta: [...] «Nauczycielu, spdjrz, jak jestem zgrzana. Czy, wedlug Ciebie, godzi si¢,
zebym sama musiala tyle przygotowac¢? Powiedz jej, zeby mi pomogta». [...] «Chcesz przeszkadza¢ mitosci, jakg ona
darzy swego Zbawiciela? [...] Marto, Marto! Czy muszg ci jeszcze powiedziec, ze ona (Jezus ktadzie [Magdalenie] reke
na glowie), przybyta z tak daleka i przewyzszyta ci¢ w mitosci? Czy mam powiedzie¢, Ze ta, ktéra nie znata ani jednego
stowa dobra, teraz jest pouczana madroscig mitosci? Zostaw ja w jej spokoju! Ona byta tak bardzo chora! Teraz powraca
do sit i zdrowia, pijac umacniajgce jg napoje. Byla tak udreczona... Teraz, po wyjsciu z koszmaru, rozglada sig, patrzy
na siebie i odkrywa, Ze jest odnowiona, i odkrywa nowy $wiat. Pozwdl jej odzyskaé poczucie bezpieczenstwa. To dzigki
temu ,,nowemu” musi zapomnie¢ o przesztosci i zdoby¢ wieczno$¢... Pochtonie jg nie tylko praca, ale tez adoracja.
Dostanie nagrode ten, kto da chleb apostotowi lub prorokowi, lecz podwéjng nagrode otrzyma ten, kto zapomni nawet
o posileniu si¢, aby Mnie kocha¢. On bowiem bedzie miat ducha przewyzszajgcego ciato, ducha, ktéry przekrzyczy
ludzkie potrzeby, nawet godziwe. Troszczysz si¢ o wiele rzeczy, Marto. Dla niej — jest tylko jedna. Ale to ta
wystarczajaca jej duchowi, a przede wszystkim jej Panu, ktéry jest rtéwniez twoim Panem. Zostaw rzeczy niepotrzebne.
Nasladuj swa siostr¢. Maria wybrata najlepsza czg¢$¢. Taka, ktéra nigdy nie zostanie jej odebrana. Kiedy przeming r6zne
uzdolnienia, niepotrzebne juz mieszkancom Krélestwa, jedynym, co pozostanie, bedzie Mito$¢. Ona pozostanie na
zawsze. Jedyna. Krélewska. Maria ja wybrata, wzieta ja jako swoj puklerz i laske podrézng. Dzigki niej — jak na
skrzydtach aniotéw — dojdzie do Mojego Nieba...».



