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«Rdzaniec spowoduje,

ze cnoty i dobre dzieta zakwitng;
dusze otrzymaja od Boga

obfite przebaczenie;

serca ludzi zostang oderwane

od pozadania §wiata,

a podniesione do umitowania
rzeczy wiecznych»

(z obietnic Maryi,
danych bt.. Alanowi de Rupe).
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uzytku Czytelnikdw. Ze wzgledu na swoja
zwiezto$¢ 1 syntetyczny charakter tekst moze sig¢
nie nadawaé¢ do wykorzystania w grupach

modlitewnych jako gto$no odczytywany.

Autor bedzie wdzieczny za wszelkie uwagi,
pytania i uzupelnienia przez stron¢ internetowa
poradyduchowe.pl (zaktadka KONTAKT).



,»,M0j)” Roézaniec... Tak, wtasnie ,,mdj”! Mgj
wielki skarb. M§j niezastgpiony przyjaciel od 60 lat,
kiedy to wstgpitem do seminarium duchownego.
Swiadek moich duchowych do$wiadczen i zmagan.
Owoc moich przemys$len i termometr moich uczué.
Skrzydta mojej duszy, btyskawicznie — niezaleznie
od sytuacji, w jakiej si¢ aktualnie znajduj¢ — uno-
szace mnie ku Niebu bez zrywania kontaktu z zie-
mig, ktéra zawsze ,,omadlam”. 20-klawiszowy in-
strument, z ktérym ja, ziemianin, dotagczam do $§pie-
wajacych 1 grajagcych Bogu Niebian. Szemrzacy
strumien mojej radoSci, wypoczynku, wyciszenia.
Zwierciadto mojej duszy, bezwstydnie zagladajace
do najskrytszych jej zakamarkéw...

Ile mnie kosztowatlo namalowanie tych 20
obrazéw — to obnazenie duszy, przezierajacej przez
skapa szate stow — wie tylko Bég, ktéry mnie $cigat
swoimi natchnieniami. Niech On sam zatroszczy si¢
0 owoce tej pracy. Jemu chwata na wieki!

Krélowo Rézanca Swietego, jestem caty Twdj!
Postuz sig ta ksiazeczka do swoich wlasnych celéw.

Twoi Aniotowie wiedza, komu ja podarowac!






Czes¢ I Radosna

1 - Zwiastowanie Najswietszej
Maryi Dziewicy

Kleczg obok Maryi przed Bogiem, krzy-
zujac rece na sercu. Razem przekreSlamy
swoja wole 1 zgadzamy si¢ na Bozy plan:
Onasstaje si¢ Matka cierpigcego Odkupiciela,
ja Jego stuga do konca moich dni. Ten gest
przypominam sobie przy Komunii swigte;.

(Jest to modlitwa samq wyobrazong
sobie postawq i gestami: pochyleniem przed
Bogiem i skrzyZowaniem rgk na sercu. Ges-
tom towarzyszy decyzja: moja mitos¢ do Bo-
ga wyrazi sie w jak najdoskonalszym Zycio-

wym postuszenstwie Jego woli).



2 — Maryja nawiedza $wieta Elzbiete

Razem z jadaca na osiotku Maryjg adoru-
jemy Jezusa, ukrytego w Niej jako Matce.
Razem spieszymy do Elzbiety 1 do bliznich
potrzebujacych pomocy, stawiajac ich po-
trzeby ponad swoimi.

(Jest to modlitwa adorowania przeze
mnie Jezusa ukrytego w Maryi moim spojrze-
niem i pochyleniem, ale przy jednoczesnej
decyzji woli: ide szybko jak Maryja i razem
Z Nig stuzy¢ bliznim).



3 — Narodzenie Jezusa w Betlejem

Razem z aniotami w zimowg noc adoru-
jemy Boskie Dziecigtko. Z wielka wdziecz-
noscig podnosimy rece ku Bogu Ojcu, ktory
po tysigcach lat dal nam swego cierpigcego
Syna jako Odkupiciela.

(Jest to modlitwa dziekczynienia Bogu —
samg postawq i gestem — za rozpoczynajgce
sie dzieto Odkupienia. Od Raju az do tej
pory Niebo byto zamkniete, bylismy odrzu-
ceni od Bozego Oblicza).



4 - Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni

Razem ze starcem Symeonem trzymam
Dzieciatko Jezus w objeciach i tule Je do ser-
ca. Wpatruje si¢ w Jego Swiattos¢, ktora
sptywa strumieniami na glob ziemski ku na-
wrdceniu jego mieszkancow.

(Ta modlitwa w samej wyobrazni wyma-
ga ode mnie objecia jednym rzutem oka catej
sytuacji: Boskiego Dziecigtka, ktére przytu-
lam, i pod moimi nogami kuli ziemskiej, na
ktorg sptywa od Jezusa swiatto taski dla po-
gan. Z mitoscig otwieram serce trzymanemu
Jezusowi, a zarazem miliardom niewierzg-

cych).



5 — Znalezienie Jezusa w Jerozolimie

W $wigtyni wpatruje si¢ w gest mtodego
Jezusa, ktéry zasmuconym Jézefowi i Maryi
wskazuje reka na Niebo jako siedzibg Ojca
Niebieskiego. Patrzac, potwierdzam swojg
postawg (np. rozkrzyzowaniem ragk) swojg
bezwzgledng decyzje bycia postusznym Ojcu
we wszystkim na wzor Jezusa.

(Moja modlitwa w wyobrazni to zwroce-
nie si¢ ku Niebu, ktore wskazuje Jezus, i zaje-
cie odpowiedniej postawy, wyrazajgcej mojq
decyzje: chce petnic wole Ojca bez wzgledu

na przeszkody, trudy i cierpienia ).
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Czesé I1 — Swiattosci

1 — Chrzest Jezusa w rzece Jordan

Widze w rzece Jezusa, pochylonego pod
cigzarem grzechow ludzkosci, polewanego
wodg przez Jana. U stop Jezusa wyobrazam
sobie caly glob ziemski, ktérego wody staja
si¢ odtad chrzcielne i umozliwiaja zbawienie.

(Moje wyobrazenie sobie kuli ziemskiej
jest moim blaganiem bez stow o zbawienie

wszystkich jej mieszkancow).
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2 — Pierwszy cud w Kanie Galilejskiej

Stoje w Kanie obok Jezusa, ktéry modli
si¢ z rgkoma wyciggni¢tymi nad stagwiami z
woda. W poblizu stoi uSmiechni¢ta Maryja.
To dla Jej radosci Syn dokonuje pierwszego
cudu. Pod rekoma Jezusa obok stagwi wyo-
brazam sobie osoby lub problemy, z ktérymi
przychodze do Boga.

(Powierzam Maryi swoje problemy po-
przez powyzszy obraz i 10-krotne rézancowe
,,Modl si¢ za nami grzesznymi...”. Proszqc,
Jjednoczesnie jestem wdzieczny za bycie wy-
stuchanym, poniewaz Jezus nigdy Maryi ni-

czego nie odmawia).
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3 — Jezus naucza, nawraca, czyni cuda

Jezus naucza na gérze. Stoi pod ogrom-
nymdrzewem, otoczony kregiem Apostotéw
1 uczniéw. Potem wyciaga rece nad thumem
chorych i inwalidéw. Uzdrowieni wznoszg
radosne okrzyki.

(Wielkos¢ drzewa, bedgcego obrazem
Kosciota 7 Chrystusowej przypowiesci, tak
powiekszam w swojej wyobrazni, Ze obejmu-
Jje ono korzeniami i gatezmi catq ziemie. Tym
obrazem modle si¢ o wejscie do Kosciota i
zbawienie calej ludzkosci, zgodnie 7 pra-

gnieniem Jezusa).
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4 — Przemienienie Jezusa na gorze Tabor

Jezus w ogromnym blasku unosi si¢ nad
wierzchotkiem géry. Umacnia trzech Apo-
stotow, zeby nie zatamali si¢ z powodu Jego
meki 1 Smierci. Ja klecze przy nich w pokto-
nie, myslac o cierpigcych duchowo i fizy-
cznie, ktérych na pewno Jezus chce umocni¢
1 uzdrowic, gdyz jest Mitoscia.

(Mojg modlitwg bez stow jest pokton od-
dawany przeze mnie Jezusowi przy jedno-
czesnym wyobrazaniu sobie osob cierpig-
cych, ktore w ten sposob Jemu polecam. Mo-
gq to by¢ moi znajomi albo zupetnie mi obcy,

ktorych kiedys spotkam w Niebie).
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5 — Ustanowienie kaplanstwa i Eucharystii

Jezus w Wieczerniku z ogromnym wzru-
szeniem daje Apostotom i nam wszystkim
samego Siebie: ,,Jedzcie Moje Cialo, pijcie
Moja Krew”. Wypelniam Jego polecenie
przy kazdej Komunii §wigte;j.

(W wyobrazni podczas wszystkich 10
»Zdrowas...” widze pospiech, z jakim Jezus
idzie do mnie, Zeby mi si¢ oddac¢ w Komunii
swietej, i siebie biegngcego, aby Go przyjgc.
I'w Jego sercu, i w moim jest ogromne pra-

gnienie zZjednoczenia).
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Czes¢ III — Bolesna

1 - Me¢ka Jezusa w Ogrodzie Oliwnym

Jezus w Ogrojcu lezy krzyzem na ziemi,
a cale Jego ciato optywa krwig. Wyobrazam
sobie, ze Zbawiciel samym sobg zaslania
buchajace ogniem wrota piekla, by ratowac
przed nim biednych grzesznikow.

(To moje wyobrazenie jest modlitwg bez
stow o to, by meka i krew Jezusa byty ratun-
kiem dla prowadzgcych zycie godne wieczne-
go potepienia. W ten sposéb jednocze sie i
solidaryzuje ze Zbawicielem, dla ktorego
utrata choc¢by jednej duszy jest Zrodtem nieo-

pisanego cierpienia).
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2 — Biczowanie Jezusa

Zgodnie z wizja Sw. Faustyny Jezus, za-
wieszony za przeguby ragk, biczowany jest
nie tylko przez katéw, ale i przez olbrzymi
ttum ranigcych Go grzechami nieczystymi.
Jego krew zbryzguje glob ziemski, biczujg
Go juz nawet dzieci. Z miloscig catuj¢ Jego
rany.

(To ucatowanie krwawigcych ran Jezusa
jest mojg modlitwg bez stow, za siebie i za
innych, potgczong z mocnym postanowie-
niem poprawy. Ranig Go plugawe stowa,
mysli i uczynki, oglgdanie nieczystych obra-

Z0w).
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3 — Cierniem ukoronowanie Jezusa

Zotnierze drwili sobie z »Zydowskiego
kréla”. Okrutnie znecali si¢ nad bezbronnym
Jezusem, ranigc Mu calg gtowg cierniami, bi-
jac Go 1 opluwajac. Ofiarowat to Ojcu za ich
nawrdcenie, a nas uczyl swoim milczeniem,
jak cierpliwie i w duchu przebaczenia znosi¢

ciosy, zadawane nam przez bliznich.

(Jednocze si¢ w wyobrazni 7 torturowa-
nym Jezusem w taki sposob, jakby ciosy spa-
daty na mnie. Modlitwg bez stow ogarniam
wszystkich, ktorzy w zyciu wobec mnie zawi-
nili, zywych i umartych, pragngc ich uswie-

cenia i Zzbawienia).
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4 — Droga krzyzowa Jezusa

Jezus stania si¢ pod ci¢zarem krzyza, kt6-
ry zdarl Mu rami¢ az do kosci. Spoglada w
niebo, ofiarujgc t¢ bolesng pokute swemu
Ojcu za nasze zbawienie. Towarzysze Mu ze
swoimkrzyzem, jak On spogladajac w niebo.

(Jezus myslat i o mnie, mowigc: «Kto nie
bierze swego krzyza, a idzie za Mng, nie jest
Mnie godzien; nie moze by¢ moim uczniem».
Bez stow ide za Nim z moim codziennym
krzyZzem, ktory On tak bardzo sobie ceni. Nie
ma na ziemi wspanialszego dobrego czynu,

niz pomoc komus do osiggniecia Nieba).
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5 — Agonia i $mier¢ Jezusa na krzyzu

Po trzech godzinach agonii storturowany
Odkupiciel oddaje swa dusze w rece Ojca.
Stoje pod krzyzem obok Maryi, majac pod
stopami catg kul¢ ziemskg. Wznoszg rece ku
niebu.

(Moja modlitwa bez stow, samg postawq
i gestem, nawiqzuje do Koronki do Mitosier-
dzia Bozego. Jej stow tu nie wypowiadam, ale
je,,czuje” w swoim duchu: ,, Ojcze Przedwie-
czny, ofiaruje Ci ciato i krew Syna... na prze-

btaganie za grzechy nasze i catego swiata” ).
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Czes¢é IV — Chwalebna

1 — Zmartwychwstanie Jezusa

Widzg, jak Zmartwychwstaty ukazuje
si¢ swojej Matce. Catuje Ona Jego przebite
nogi i rgce, a na koncu rane Jego serca, do
ktérej Syn sam Ja przytula. Wyobrazam
sobie nad Nimi rado$¢ panujaca w Niebie, po
tysigcach lat oczekiwania otwartym przez
Boga Ojca dla Jego szczesliwych dzieci.

(Moja modlitwa bez stow to szerokie
spojrzenie, ktorym obejmuje jednoczesnie to,
co rozgrywa sig na ziemi i w Niebie. Wzbu-
dzam w swoim sercu radosc i wdziecznosc

Bogu).
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2 — Wniebowstapienie Jezusa

Klecze w poktonie wsrdd thumu zegnaja-
cych Jezusa na wierzchotku Géry Oliwne;.
Pan, btogostawigc, unosi si¢ w ogromne;j
Swiattosci 1 znika. Nadal kleczac, oddaje po-
kton Jezusowi w tabernakulach calego swiata.

(Ten obraz jest troche trudniejszy, gdyz
ztoZony z dwoch etapow nastepujgcych po
sobie. Najpierw maoj pokton bez stow jest
adoracjq Jezusa unoszqcego si¢ nad ziemig,
potem obecnego w Hostiach swiata, gdyz
powiedziat: ,,Oto Ja jestem 7 wami przez

wszystkie dni az do skonczenia swiata” ).
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3 — Zestanie Ducha Swietego

Plomienie Ducha Swietego zapalaja si¢
nad glowami kleczacej Maryi i Apostotow.
Jaklecze razem z nimi, wczuwajac si¢ w ich
rados¢ 1 szczescie. Pod nami jest cata kula
ziemska, na ktérg zstgpit Boski Pocieszyciel
ze swoimi darami, 1 to az do konca $wiata.

(Jezus powiedziat: ,,Ogien przyszedtem
rZucic na ziemie, i jak bardzo pragne, by on
juz zaptongt!” Moja btagalna modlitwa bez
stow to wyobrazanie sobie tego ogromnego
Ognia Bozej Mitosci, Ducha Swietego,
przepalajgcego nie tylko mnie samego, ale

caty glob ziemski).
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4 — Wniebowzie¢cie Maryi

Aniotowie unoszg Maryje jako juz
,obudzong”, a wszyscy niebianie wiwatuja
naczes¢ Wniebowzigtej. Dotgczam do nich,
stojac z radoscig przed Bogiem ze wznie-
sionymi rekami i machajac nimi.

(Moja modlitwa samq postawq i gestem
ma podwaojny charakter: jest uwielbieniem
Boga w Najwspanialszym z Jego Stworzen,
ale i okazaniem Mu radosci oraz wdziecz-

nosci za to, ze dat mi takq Matke).
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5 — Ukoronowanie Maryi

na Kroélowg Nieba i Ziemi

Ukoronowana przez Boga Maryja, oto-
czona przez Dwor Niebieski, rozcigga swoj
krolewski ptaszcz nad calym globem ziem-
skim, ktory wyobrazam sobie pod Jej stopa-
mi. Jest on usiany postaciami w biatych sza-
tach, pograzonymi w modlitwie.

(Mam ogromne pragnienie przyspiesze-
nia tryumfu Niepokalanego Serca Maryi,
zapowiedzianego przez Nig w Fatimie. Te-
raz pokrywajg Swiat straszne ciemnosci
grzechu i niewiary, wiec samo wyobrazanie
sobie na nim postaci w bieli jest moim wo-

taniem bez stow o ten Tryumf Krolowej).



