ROZANIEC W OBRAZACH I GESTACH

Wprowadzenie

Kontemplacja 20 ewangelicznych tajemnic Rézanca nie dla wszystkich jest rzeczg tatwg. Chcieliby
wykorzysta¢ przy tym swojg wyobrazni¢ i zaangazowac sfere¢ uczu¢ — modli¢ si¢ ,,sercem’ — lecz nie zawsze
im to wychodzi. Oto préba podpowiedzi, jak mozna tatwo to zrobi€. Jesli komus si¢ ona spodoba, moze sam
p6js¢ w tym kierunku, tworzac sobie swoje wtasne obrazy oparte na ewangelii i stosujagc swoje wlasne gesty
czy postawy, lepiej wyrazajace to co czuje i przezywa. Mozna przypuszczac, ze dzigki temu bedzie mu fatwiej
rozwaza¢ tajemnice rézancowe takze w samochodzie, przy pracy fizycznej, na spacerze... I to nawet bez
r6zanca w rgku, gdyz jesli nawet nie wyliczy dokladnie dziesigciu Pozdrowien Anielskich, zanurzy si¢ calty w
rozwazaniu danej tajemnicy.

Owoce takiego sposobu rozwazania majg w sobie co$ z dziatania mocnej soczewki: gdy jest ona wlasciwie
ustawiona w kierunku stonca, w jej ognisku moze wybuchng¢ ptomien. W naszym wypadku ,,Storicem” jest
Bég, ,ssoczewka” dana tajemnica Rdézanca, ,,plomieniem” osoba modlagca si¢ z jak najwickszym
zaangazowaniem, za$ ,,stosem podpalanym” — osoby, srodowiska lub problemy, obejmowane modlitwa.
Rzeczywiscie taki R6zaniec ,,rozgrzewa” (duszg, ale bywa ze i ciato), rozpala ufno$¢ w Bogu poktadana,
pogtebia kontakt z Bogiem i z Jego Swietymi, uczy apostolstwa, tatwo wycisza i uspokaja, czesciowo izoluje
od trudnego otoczenia, uczy skupiania rozbieganych mysli na jednym obrazie, wreszcie przynosi panowanie
nad czasem po$§wigcanym na modlitwe — nabieramy pewnosci, ze dwudziestka (tajemnic) jest dla nas mozliwa
,,do zdobycia” na co dzien, podczas gdy dawniej nawet jedynka bywata ,,za trudna”...

Moze kto$ zapyta¢, w jakiej postawie najlepiej rozwazac tajemnice Rézanca. Chyba kazda jest dobra i do
przyjecia, jesli tylko sprzyja prawdziwemu rozwazaniu. Gdy chcemy modli¢ si¢ krétko i w napigciu, jakby
,krzykiem duszy”, cialem si¢ specjalnie nie interesujemy, moze nawet uwierac¢ czy bole¢. Natomiast jesli ma
to by¢ dtuga i spokojna kontemplacja, raczej chcemy oderwac si¢ od ciata, zapomnie¢ o nim, a wigc i wygodna
postawa (siedzaca, a nawet lezaca) bedzie tu jak najbardziej na miejscu, jesli tylko nie odczujemy jej jako
lekcewazacej. Mozliwe, ze gdy ,,zatoniemy” w wyobrazanej sobie postawie zwigzanej z obrazem danej
tajemnicy Rézanca (moze nig by¢ np. gieboki pokton czy przyklgknigcie), postawa zewnetrzna przestanie by¢
dla nas istotna. Poza tym Bog patrzy przede wszystkim na ,,postawe” naszego serca.

Czesé I Rozanca Radosna
1-Zwiastowanie NajSwietszej Maryi Dziewicy

Jezus odkupit nas z buntu grzechu jako Czlowiek przez swoje doskonate postuszenstwo Ojcu.
Zaczal swa misj¢ od przyjecia naszej natury w tonie Matki. U Jego boku stangta w tym dziele ,,Nowa
Ewa” Maryja, ,,Stuzebnica Pana”, wyrazajac zgode na bycie Jego Matka.

OBRAZ: Razem z archaniotem Gabrielem klecz¢ przed Tobg Boze w poktonie obok Maryi z
rekoma skrzyzowanymi na piersiach, w duchu catkowitego postuszenstwa i poddania si¢ Twojej woli.

ALBO: Ojcze, oto ,,Nowa Ewa” Maryja wypowiada stowa doskonalego postuszenstwa Tobie:
,,INiech mi si¢ stanie...”, a w tym momencie w Jej tonie ,,Nowy Adam” — Twdj Syn w naszej ludzkiej
naturze — rozpoczyna misj¢ odkupienia nas przez swe postuszenstwo. I ja, jak Oni, w postawie
najgtebszego unizenia (wyobrazam j3 sobie) wszystko poddaj¢ Twojej woli.
2-Maryja nawiedza Swieta Elzbiete

Maryja, powiadomiona przez Archaniota Gabriela, z pospiechem udaje si¢ w dalekg podroz, by
stuzy¢ krewnej Elzbiecie, spodziewajacej si¢ dziecka. Wzajemna mitos¢ ukrytego Boga i ludzi, petna
poswiecen, splata si¢ tu w jeden wezel.

OBRAZ: MaryjaiElzbieta witajg si¢ serdecznym usciskiem. W ich fonach synowie okazujg sobie
mitos¢ w sposob nam nieznany.

ALBO: Moja mitos¢ do Ciebie Boze bytaby nieprawdziwa bez mitosci blizniego. Wielbigc Cig,
Najswietsza Trojco mieszkajaca we mnie dzigki tasce uswigcajacej, sercem ogarniam ludzi potrzebu-
jacych mojej pomocy. Jak Maryja gotow jestem natychmiast ,,biec” stuzy¢ Tobie 1 im.
3-Narodzenie Jezusa w Betlejem

Glob ziemski opleciony jest przez piekielnego we¢za, ktéry i dzisiaj, jak w Raju, kusi nas do
unoszenia si¢ pychg i okazywania Bogu niepostuszenstwa: ,,Nie stuchaj Boga, sam jak bog decyduj,



co dla ciebie jest dobre, a co zte!”.

OBRAZ: Razem z otoczeniem klgcze przy zlobie, w ktérym na sianie Boskie Dzieci¢ zapadto w
swoj pierwszy sen. Tym kleczeniem wyznaj¢ swojg wiar¢ w Boga-Syna, ktory stal si¢ cztowiekiem,
postuszny woli Boga Ojca.

ALBO: Malenki Boze-Czlowiecze, Ty zimg w stajni swoja pokorg i1 postuszenstwem
wynagradzasz Ojcu za nasza pyche i zto. Korze si¢ w gltgbokim poktonie przed Toba, kleczac obok
Maryi i J6zefa z twarza przy ziemi, pokrytej brudem i nawozem.

4-0Ofiarowanie Jezusa w Swiatyni jerozolimskiej

Duch Swigty objawia Symeonowi i Annie tajemnice Dziecigtka, Pierworodnego ubogich
rodzicéw. Duch Swiety chce odnowi¢ ziemie i przyprowadzié do Zbawiciela i Jego Swiattosci nas i
calg ludzkos¢, ktora na koncu czasow staje si¢ coraz bardziej poganska.

OBRAZ: Maryja sktada Jezusa w ramionach starca Symeona, ktory z wielka mitoscig tuli Go do
serca 1 wyspiewuje swoj kantyk.

ALBO: Jestes o Jezu w objeciach moich 1 kazdego cztowieka — chcesz by¢ przez nas kochany
mitoscig mocng i czysta, czulg i1 serdeczng. Zanurzasz nas w ogromnym $wietle, promieniujagcym z
Ciebie 1 zwyci¢zajacym to, co jest w §wiecie poganskie.

S5-Znalezienie Jezusa w Jerozolimie

Maryja 1 Jozef, znajdujac Jezusa po trzech bolesnych dniach poszukiwan, stysza od Niego, ze
postuszenstwo Ojcu Niebieskiemu, o ktérym nauczal w §wiatyni, powinno by¢ na pierwszym miejscu.
Jednak im takze bedzie doskonale postuszny az do trzydziestego roku zycia.

OBRAZ: L.zy trwogi mieszajg si¢ ze tzami radosci na twarzach Maryi 1 Jozefa. Jezus, wskazujac
reka na niebo swego Ojca, uczy ich i nas bezwzglednego postuszenstwa Jego woli.

ALBO: Znajduje si¢ przed Twym obliczem Boze Ojcze, na wzor Jezusa zanurzajac si¢ catkowicie
w postuszenstwie Twojej swietej woli. Wyrazam to swoja postawa: stoj¢ z rekoma rozkrzyzowanymi
albo klecze w poktonie, lez¢ krzyzem, a moze tulg si¢ do Ciebie.

Cze$¢ I - Swiattosci
1-Chrzest Jezusa w rzece Jordan

Jezus wchodzac do Jordanu ustanawia sakrament Chrztu §wigtego, ktérego przyjecie okresli jako
absolutnie konieczny warunek przyjecia do Nieba. Chrzest swoja moc bedzie czerpal z rany Serca
Odkupiciela, przebitego na krzyzu z mitosci do Ojca i do nas.

OBRAZ: Jezus w Jordanie przyjmuje chrzest pokuty, otrzymujac jednoczes$nie ,,namaszczenie”
Duchem Swietym, zstgpujacym w postaci golebicy.

ALBO: Oto takim gestem modlg si¢ za wszystkich ludzi, ktérzy do konca $wiata majg by¢
ochrzczeni: w jednej rgce podnosze ku Tobie Ojcze caty glob ziemski, w drugiej calg Otchtan wraz
z czekajacymi w niej na Chrzest niechrzescijanami, ktérzy dobrze zyli.

2-Pierwszy cud w Kanie Galilejskiej

W Kanie Galilejskiej Jezus dokonal pierwszego cudu, chcac sprawi¢ rados¢ swojej Matce,
zatroskanej brakiem wina na weselu. Mozemy z tego faktu wyciagna¢ wniosek, ze 1 dzisiaj chetnie tak
czyni, gdy ktos ztozy swoja trosk¢ w sercu Maryi, a Ona prosi Go o cud.

OBRAZ: Modlacy si¢ Jezus unosi twarz ku Ojcu Niebieskiemu, a r¢ce wycigga nad szescioma
kamiennymi stagwiami pelnymi wody.

ALBO: Maryjo, postugujac si¢ swojag wyobraznig powierzam Ci jaka$ osobe, problem,
srodowisko, glob ziemski. Nastepnie dzigkuje (moze jakims gestem?) Jezusowi za to, Ze tymi osobami
1 problemami si¢ zajat, chcac sprawi¢ Ci radosc. ..
3-Jezus naucza, nawraca, czyni cuda

Jezus gloszac Ewangeli¢ potwierdza swojga nauke wielkimi cudami. Potem swoim apostotom i
uczniom oraz ich nastepcom poleca gtosi¢ swojg nauke i budowac Koscidt az na krancach swiata. Na
Gorze Wniebowstgpienia btogostawi ich na t¢ misje.



OBRAZ: Jezus, ktéry nauczal na goérze, wycigga rgce nad tlumem chorych i inwalidéw.
Uzdrowieni podrywaja si¢, wielbigc Boga i dzigkujagc Mu radosnymi okrzykami.

ALBO: Nie ma komu ofiarowac¢ si¢ i modli¢ za idacych do piekta. Z myslg o calej ziemi
rozkrzyzowuje wiec przed Bogiem swoje rece w duchu ofiary ze stowami: Oto jestem!

4-Przemienienie Jezusa na gorze Tabor

Gora Tabor, jasniejgca blaskiem chwaty Jezusa, staje si¢ dla trzech Jego apostotéw miejscem
umocnienia i przygotowania na chwile Jego meki 1 Smierci. Tg samg mitoscig nasz Pan darzy kazdego
z nas, przychodzac nam z pomocg w cierpieniach i trudach.

OBRAZ: Jezus w ogromnym blasku unosi si¢ nad ziemig, rozmawiajac z Mojzeszem 1 Eliaszem.
Trzej Apostotowie, zaleknieni, zakrywaja rekami twarze.

ALBO: Prosze Cig¢, umitowany Jezu, bys w tej chwili wyruszyt z pomoca do wszystkich jej
potrzebujacych na swiecie. Widz¢ Ci¢ na wielkim pobojowisku dusz rannych, konajacych,
spragnionych, czekajacych na Twe stowo pociechy, umocnienia, nadziei.

S5-Ustanowienie kaptanstwa i Eucharystii

Jezus w Wieczerniku podczas pierwsze] w historii Mszy Swigte] otoczony jest pierwszymi
kaptanami. Ustanawia znaki Ofiary, w ktorych pozostanie z nami az do konca swiata. ,,Do konca nas
umitowal” — juz w tej chwili, podobnie jak na Golgocie.

OBRAZ: Jezus zogromnym wzruszeniem daje Apostolom i nam wszystkim Siebie: ,.Jedzcie Moje
Ciato, pijcie Moja Krew”.

ALBO: Wyobrazajac sobie siebie samego w postawie najgtebszego unizenia, oddaje Ci pokton
Jezu, obecny w Eucharystii na calej kuli ziemskie;.

Czes¢ 111 — Bolesna
1-Me¢ka Jezusa w Ogrodzie Oliwnym

W Ogrodzie Oliwnym Jezus optywa krwig — tak straszna jest Jego duchowa meka na widok tych,
ktérzy Go odrzucg i wybiorg piekto. Szatan ukazuje Mu ich twarze. Wtedy Aniot pociesza Go i
umacnia, roztaczajac przed Nim obraz wszystkich kochajacych Go 1 dazacych do Nieba.

OBRAZ: Widze w $wietle ksiezyca twarz Jezusa pokrytg krwig. Rozkrzyzowujac rece mowi Ojcu:
,,Badz wola Twoja!”

ALBO: Jezu, podniostes si¢ ze skaty duchowej agonii i oczyma zalanymi krwig patrzysz na mnie
z mitoscig 1 wdzigcznoscig. Ja, Twoj maty pocieszyciel, prowadze do Ciebie ludzi, ktérym przez swoj
codzienny krzyz i swoje modlitwy pomagam si¢ zbawic.
2-Biczowanie Jezusa

Jezus wisiat na wysokim stupie, optywat krwia pod biczami katéw. Swicta Faustyna widziata, ze
biczowaly Go miliardy ludzi przez swoje grzechy nieczyste —najbolesniej ranili Go slubujacy czystos¢
lub przyrzekajacy celibat.

OBRAZ: Jezus, zawieszony za przeguby rak, biczowany jest nie tylko przez dwoch katéw, ale i
przez ogromne ttumy ranigcych Go grzechami nieczystymi w ciggu wiekow.

ALBO: Caluje z zalem i skruchg rany, pokrywajace Jezu cate Twe ciato, a szczegdlnie te, ktére moze
sam Ci zadalem: plugawymi stowami, myslami, oglagdaniem nieczystych obrazéw, uczynkami. Jezu, nie
chce Cig rani¢ nigdy wiecej! Matko Najczystsza, pom6z mi!
3-Cierniem ukoronowanie Jezusa

Oto okrutna zabawa zoierzy: powiedziat ,,JJa jestem Krélem” — zrobimy z Ciebie ,krdla
Czerwona szmata jako ptaszcz, kij jako berto, jeszcze korona z cierni! Ktaniamy si¢ Tobie, plujemy
na Ciebie! Wyjdz na postronku do swoich, pigkny ,,wtadco’!

OBRAZ: Zakrwawiony i cierniami ukoronowany Jezus stoi przed ttumem machajgcym pigsciami
i krzyczacym: ,,Ukrzyzuj Go!!! Krew Jego na nas i na nasze dzieci!!!”

ALBO: Jezu, milczysz wsrdd ciosOw 1 drwin, przebaczasz, kochasz takze tych, ktérzy Toba
wzgardzg w ciggu wiekéw. I ja jak Ty pochylam gltowe pod cierniami udrek i upokorzen ze strony
moich bliznich, darowuj¢ im wszystko, bdl Tobie ofiaruje.
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4-Droga krzyzowa Jezusa

Pitat-poganin prébowat Jezusa uwolnié, ale ulegt Zydom, zadajacym dla Niego $mierci na krzyzu.
Przez ofiar¢ jedynego Syna jako Odkupiciela Ojciec Niebieski chciat pojedna¢ ludzkos¢ ze sobg i
przywrocic jej prawo do Nieba, utracone w Raju.

OBRAZ: Jezus upada pod ci¢zarem dtugiego krzyza, ktéry, podskakujac na kamieniach, zdart Mu
rami¢ az do kosci. Z mitosci do nas wyczerpat wszystkie sily.

ALBO: O Jezu, chwiejesz si¢ i upadasz pod krzyzem po catkowitej utracie sit. Twoja mito$¢ i nas
mobilizuje: oto na drodze zbawiania dusz otaczamy Ci¢ my, ogromny ttum Twoich prawdziwych
uczniow, kazdy ze swoim codziennym krzyzem na ramionach.

S5-Agoniai$mier¢ Jezusa na krzyzu

Bog Ojciec wybral dla swojego Syna najokrutniejszy i najbardziej hanbigcy w tamtych czasach
rodzaj wielogodzinnej agonii 1 smierci, by byla ona sprawiedliwym okupem za ogrom winy pier-
worodnej. Jezus takze inne grzechy ludzkosci ukryt w swoich ranach.

OBRAZ: O Jezu, w ciemnosciach Golgoty, wstrzgsanej nawalnicg, pocieszam Ci¢ wsréd Twych
ostatnich konwulsji, kleczac pod krzyzem 1 z calej sity go obejmujac.

ALBO: O Jezu, w swych dtoniach przynosz¢ na szczyt Golgoty, pod krople Twojej krzepnacej
krwi, ogromny ttum grzesznikow, bys ich nawrdcil. Za nich ofiaruj¢ swoj codzienny krzyz : oto
jestem!

Czesé IV — Chwalebna
1-Zmartwychwstanie Jezusa

Ewangelisci o tym milcza, ale na pewno Jezus tryumfujgcy nad $miercig najpierw ukazat si¢ swojej
Matce. Jako pierwsza wsrdd tez radosci ucatowata Jego przebite stopy, dtonie, a potem zatone¢ta w
(chwalebnej juz teraz) ranie Jego serca...

OBRAZ: Wszedtes$ przez $sciang Wieczernika i witasz Apostotéw, jak na obrazie ,,Jezu, ufam
Tobie”. Razem z nimi oddaje Ci pokton.

ALBO: Tulisz o Jezu glowe Maryi do promiennej rany serca. Nad sobg macie Niebo z
rozradowanym Bogiem Ojcem, otoczonym zbawionymi. Jednak cierpi¢ razem z Wami na ziemi i
btagam Ojca o nawrdcenie tych, ktérych odkupites, a jednak gardzg zbawieniem i Niebem.

2-Wniebowstgpienie Jezusa

Naszczycie Gory Oliwnej Jezus zegna si¢ z ziemig jako miejscem swojego zycia, nauczania, meki
i $Smierci. Blogostawi setki swoich uczniéw i1 uczennic, a potem blask jasniejszy od stonca wchtania
Jego posta¢ wznoszacg si¢ do Nieba, do Domu Ojca.

OBRAZ: Klecze w ttumie zegnajacych Ci¢ Jezu na szczycie Gory Oliwnej. Unoszac sie w
ogromnej swiatto$ci, wyciggasz nad nami rece w gescie ostatniego blogostawienstwa.

ALBO: Witasz si¢ Jezu z Ojcem, tulgc si¢ do Jego serca. W swoich ramionach podtrzymujecie caty
glob ziemski z Twoim Ciatem Mistycznym — Kosciotem i z tymi, ktérzy beda do niego jeszcze naleze¢
i sg przez Was oczekiwani w Niebie. Ratujcie ich dusze!

3-Zeslanie Ducha Swietego

Pograzam si¢ w atmosferze Wieczernika, napelnionego nagle odgtosami i Swiattami otwierajacego
si¢ nad nim Nieba. Adoruje¢ Ducha Swictego, ktéry otacza swym blaskiem Maryje, a kazdego z
Apostotow napetnia swoja moca, swiattem, faskami 1 darami.

OBRAZ: Gdy ptomienie Ducha Swietego zapalaja sie nad glowami Apostotéw, wybiegaja oni z
Wieczernika na gérny taras 1 zaczynaja gtosi¢ Ewangeli¢ ludziom, przyciggni¢tym szumem Boskiego
Wichru.

ALBO: Zanurzam, o Duchu Swiety, glob ziemski w bezmiernym Ogniu i Blasku Twojej Mitosci
1 Mocy 1 podnosze go jak najwyzej, btagajac Cie, by$ ziemi¢ wraz ze wszystkimi ludzmi na niej
przebostwil 1 wprowadzil na szczyt duchowego rozkwitu 1 pigkna.



4-Wniebowziecie Maryi

Maryja zegna si¢ z Janem Apostotem. W czasie jego modlitwy Jej dusza wznosi si¢ ku Niebu,
opuszczajac ciato. Po kilku dniach po Jej ciato przychodza aniotowie. Na progu Nieba taczy si¢ ono
z dusza, wita Jg Boski Syn wraz z Dworem Niebieskim.

OBRAZ: Ze wzniesionymi r¢koma wpatruje¢ si¢ w posta¢ Maryi, ktérg aniotowie unoszg ku Niebu
na spotkanie z Jezusem.

ALBO: Wraz z catym Dworem Niebieskim wznosimy jak najwyzej rece przed Twoim tronem
Boze. Wielbimy Ci¢ w najwyzszej chwale, do ktérej wynosisz najdoskonalszg ze stworzen, najpo-
korniejszg Maryj¢, we wlasnych oczach najmniejszg z ludzi.

S5-Ukoronowanie Maryi na Krélowg Nieba i Ziemi

Najswietsza Maryja zostata ukoronowana na Krélowa Nieba, Dwor Niebieski sktada nalezny Jej
hotd, ktérego kiedy$ podczas proby odmoéwit Jej Lucyfer 1 jego aniolowie. Pelni pychy i niepo-
stuszenstwa Bogu kusza oni ludzi: ,,bedziecie jako bogowie” sami o sobie decydowali.

OBRAZ: Ukoronowana w Niebie Maryja, otoczona Dworem Niebieskim, rozcigga swoj krolewski
ptaszcz nad catym globem ziemskim, ktory Jej oddajemy.

ALBO: Wotamy od lat, o Maryjo, o Tryumf Twego Niepokalanego Serca, zapowiedziany w
Fatimie. Bedzie on czyms$ w rodzaju uznania Ciebie przez wszystkich mieszkancéw odnowionej ziemi
za swoja osobistg Krolowa. Ja juz w tej chwili w glgbokim poklonie oddaje Ci siebie w ,,niewole
mitosci”.

AKT PODJECIA 1 OFIAROWANIA BOGU CODZIENNEGO KRZYZA ZA SWIAT

Boze nasz Ojcze! / Oto ja (imie, prowadzgcy wypowiada swoje) | staje dzi$ przed Toba, /
odpowiadajac na wezwanie Jezusa / i oczekiwania Maryi. / Ty obdarzyles mnie krélewskim
kaplanstwem / na Chrzcie §wietym i Bierzmowaniu, / bym skladat Ci w ofierze samego siebie /
w zjednoczeniu z Ofiarg Jezusa. / Nie zalamia mnie cierpienia, / spadajace na ludzkos¢ za
odejscie od Ciebie, / poniewaz biore na siebie taki wlasnie krzyz, / jaki chcesz mi codziennie
dawa¢ / dla ratowania od piekla grzesznikow $wiata. / Za ich nawrdcenie / ofiaruje tez swoja
codzienng modlitwe. / Rozkrzyzowuje wiec przed Tobg swoje rece / (wykonaé!) i z glebi serca z
moc3a / Wyp0w1adam te sfowa: / OTO JESTEM! (Pauza ok. 7 sekund, po niej opuszczenie rgk. Wszyscy
razem:) Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmiluj sie nad nami i nad calym
Swiatem. Amen!



