Adam Mickiewicz
[GOLONO, STRZYZONO]

U nas, kto jest niby chory,
Zwoluje zaraz doktory;
Lecz czujac si¢ bardzo staby
Prosi chtopa albo baby.

Ci ze swego aptekarstwa
Potrafiaja 1 podagrze,

I chiragrze, 1 gluchotom,

I suchotom, 1 gtupotom
Radzi¢. A 1 u nich wszakze
Nie masz na up6r lekarstwa.

Mieszkal Mazur blisko Zgierza,
Ktéremu zgingta suka,

Straz domostwa 1 spichlerza.
Gdy jej z zalem 1 klopotem

W okolicy catej szuka,

Wrdcita si¢ tydzien potem.
Ledwie poznal, Ze to ona;

Bo byta wpoét ogolona.

"O zboje! zeby ja skryli,
Uzywaja takich figli,

Ze biedaczke wygolili!"
"Powiedz raczej, ze ostrzygli

- Robi mu uwagg zona -

Bo pséw nie gola, lecz strzyga".
"A no patrzajcies no mi go, -

- Odpowie Mazur z przekgsem -
Jakas$ ty mi dy¢ uczona!

Majac gote jak piesc¢ lice,
Chcesz naucza¢ nas pod wasem,
Co jest brzytwa, co nozyce?
Przeciez dobrze, suko mita,

Zes$ tu jest, cho¢ ogolona".

"I jam rada, ze wrocita, -

- Odpowiada na to zona -
Cho¢ wrdcila ostrzyzona".
"A nasz pan, co mu tysina
Przyswieca si¢ jak ta psina,
Myslisz, ze jest postrzyzona?...
"A wasiki ekonoma, -

- Odpowiada zaraz zona -
Co mu wiszg jak u soma,
A btyscg jak namascone,
Sac¢ gblone czy strzyzone?"

"

"Biez-ci licho tego soma

I pana, i ekonoma, -

- Dobroduszny Mazur rzecze -
Dobrze, ze suka jest doma,
Choc¢ tak szpetnie ogolona".



"Prawd¢ méwisz, mdj cztowiecze,
Toc 1 jam si¢ ucieszyla

- Odpowiada zaraz zona -

Ze si¢ suka powrdcita,

Choc¢ tak szpetnie ostrzyzona".
"Gtlupia$ z twymi nozycami!"

"I ty z twoimi brzytwami!..."

"Ze golona, przypatrzze si¢!"
"Ze strzyzona, pokaze si¢!

A dy¢-ze to nieréwne cigcie,

Co jak kosa trawe siecze".

"A dy¢ to w skorg zarznigcie,
Jak jak doktor... az krew ciecze".

Tak si¢ kt6cqg maz i Zona;

Miasto Zgierz cale si¢ zbiega,

A krzyk wkoto si¢ rozlega:
"Ogolona!" "Ostrzyzona!"

Idzie sgsiad: "Niechaj przyjdzie.
Niech si¢ wpatrzy i przekona".
Jedzie Zyd: "Podjedz no, Zydzie.
Czy golona, czy strzyzona?"

Od Zyda az do plebana,

Od plebana az do pana,

Sprawa zapieczg¢towana:

Co rzekt sgsiad, Zyd potwierdzit,
Pleban przyznal, to pan stwierdzit:
Ze wygrata meska strona,

Ze suka jest ogolona.

Wracaja do domu strony,
Po drodze chiop pyta zony:
Czy wyroku tre$¢ pamigta?
Ona milczy jak zakleta.

U progu suka ich wita;
"P6dz tu, moja ogolona!"

- Wota maz, na to kobiéta:
"P6dz tu, moja ostrzyzona!"

Mazur wsciekt sie, juz nie gada
Ani zonie odpowiada,

Tylko wzigwszy pod rgkawki
Wlecze ja wprost do sadzawki
I topi jak kadz ogérkow.

Ona, nie nawykta nurkéw,

Juz si¢ zachtysnela nieraz;

On, trzymajac za ramiona,
Gnebi krzyczac: "A no teraz:
Czy golona, czy strzyzona?"
Biedaczka, ze Smierciag w walce,
Czujac skonu paralize,
Wytkneta tylko dwa palce

I za odpowiedz palcami,



Jakby dwiema nozycami,
Mezowi pod nosem strzyze.

Na ten widok uciekt z wody.
Ona poszta do gospody,

On si¢ puscit az do Zgierza
I tam przystat za zolnierza.

Aby unikng¢ podobnych konfliktéw, katolickie matzenstwo moze i powinno wdrozy¢ tzw. DIALOG
MALZENSKI: raz w miesiacu pomodli¢ si¢ wspélnie, zaprosi¢ Chrystusa jako swojego Mistrza i spokojnie
porozmawiac sobie na interesujgce, a moze i bulwersujace tematy. Ponizej zamieszczamy propozycje¢ (schemat)
A. Zasady ogoélne:

— Ustalamy staty termin —jeden dzien w miesigcu. Gdyby czasami okazat si¢ nierealny, wczesniej (im wczesniej,
tym lepiej) wyjatkowo wybieramy inny.

— Zamiast na biezaco ostro reagowa¢ na denerwujace lub niezrozumiale zachowania wspdétmatzonka —
zobowiazujemy sie do zapisania sobie, co to byto i pod jaka data. ZAWSZE NALEZY TAK CZYNIC!
Czynienie tego z mysla: ,,Powiem ci to, wypomneg, ale na spokojnie i za... (np. za 2 tygodnie)” to sposéb na
unikanie konfliktéw. Zapisujemy takze to, co nam si¢ podobato, co cenimy sobie u wspdétmatzonka.

— Ogélna zasada: CHWALIC I DOCENIAC, DZIEKOWAC NA BIEZACO, NAWET NATYCHMIAST, ale
GANIC I OCENIAC NEGATYWNIE — DOPIERO W DNIU DIALOGU.

— Osobie méwigcej nie wolno przerywac — trzeba jej spokojnie do konca wystuchac.

— Nalezy przyjmowac to, co wspotmatzonek méwi, za ,,dobrag monetg”, a nie stucha¢ go z checig podchwycenia
go na czyms$ i wykazania, ze si¢ myli (unika¢ dyskusji i zwalczania pogladéw, gdyz nie bedzie to dialogiem).
—Nie ma to by¢ sad jednego z matzonkéw nad drugim, lecz odwrotnie: przyznanie si¢ do winy jednego z bardzo
oglednym, spokojnym i zyczliwym dopowiedzeniem ze strony drugiego tylko tego, z czego tamten nie zdaje
sobie sprawy.

— Nie ma to by¢ planowanie nawracania wspotmatzonka w dniu dialogu.

—Dialog nie musi rozwigza¢ wszystkich probleméw. Niewtasciwe bedzie meczace przedtuzanie go ponad miare
w duchu niezadowolenia z tego, ze ,,jeszcze w tej sprawie niewiele wymyslilisSmy”.

— Istotg jest:

wzajemne zrozumienie (m.in. dlaczego tak a nie inaczej reaguje, zachowuje si¢),

wyrozumiato$¢ wobec stabosci wspétmatzonka zamiast agresywnego wypominania mu czegos,

obopdlna che¢¢ poprawy i pomocy sobie nawzajem, by ta poprawa nastgpita,

postanowienie goretszej modlitwy za siebie nawzajem,

osiggnigcie optymizmu, a nawet radosci z porozumienia si¢, ze zblizenia si¢, z dobrych postanowien.

B. Przygotowanie.
— Kupujemy dwa notesy.
— Kazde z nas wymysla znaczki-symbole, ktére pozwolg zapisywac zauwazone u wspdétmatzonka potknigcia
i dobre strony bez zdradzania ich komukolwiek, zwtaszcza dzieciom, gdyby znalazty notes.

Przyktady negatywne zachowan wspétmatzonka:
(1) (wykrzyknik) z datg (dzien i godzina) - wybuch gniewu. Mozna dopisac jakie$ szczegoty.
P (litera P przekreslona) — odmowa pomocy lub brak jakiejkolwiek reakcji na prosbe o nig.
Dz ! (K) — wytadowanie gniewu na dziecku (litera = jego imig).
Dz ? (K) — rozdzwi¢gk miedzy matzonkami: inaczej jedno, inaczej drugie reaguje na zachowanie dziecka (K —
jego imig¢), np. jedno jest obojetne, drugie surowo karze. Albo dziecko ucieka od jednego z rodzicéw ,,pod
opieke” drugiego, by unikng¢ kary (nagroda i kara muszg by¢ zawsze jednomys$nie wymierzone!).
B ! (I) — brak reakcji wspétmaatzonka na zte zachowanie dziecka wobec Babci (I - imi¢ dziecka).
N ! (O) —dziecko O zastuzyto na pochwate, a moze nawet na nagrode, a wspotmatzonek wcale nie zareagowat,
nie pochwalit.

Przyktady pozytywne: (co mi si¢ podobato u wspétmatzonka):
N (K,O,I) — w niedziele zorganiz. rozrywki dla dzieci (ich imiona literami).
K Tr — koszenie trawy; (! dz +) — spokojne zniesienie — bez okazania gniewu — jakiego$ dziecigcego wybryku.
(!ja+)—j. w. wobec mnie; (! B +) —j. w. — chodzi o interwencj¢ (niemita, nie na czasie) innej osoby, np. Babci.



C. Przeprowadzenie dialogu.

1). modlitwa
Moze by¢ odczytana wspdlnie gtosno np. taka:

Boze, nasz Ojcze, / dziekujemy Ci, ze pozwalasz nam obojgu / wspdlnie pielgrzymowac¢ do Nieba. / Za
mieszkanie, / ktore juz tam na nas czeka. / Dziekujemy Ci za sakrament malzenstwa, / w ktérym codziennie
zyjemy, / a ktory taczy nas z Tobg i ze sobg nawzajem. / Za wielkie taski tego sakramentu. / Za dar zycia, ktérym
obdarowates nasze dzieci: / z Twoich rak wyszty ich dusze, / a z naszych ciat ich ciata. / Dzigkujemy Ci za
zaufanie, / jakie masz do nas / jako do wychowawcéw naszych dzieci. /

Jesli naduzyliSmy tego zaufania —/ z glgbi serca Ci¢ przepraszamy, | zwtaszcza za zty przyktad im dany /
1 za stowa bez mitosci, / a moze i za niedopilnowanie ich / tam, gdzie byto to mozliwe. Przepraszamy Ci¢ takze
za to, / co nas jako meza i zong / dzielito ostatnio z naszej winy. / Za wszelkie zto i za zaniedbanie dobra. /

Daj nam w tej chwili $wiatlo, / zebySmy umieli na to spojrze¢ w sposéb wilasciwy / 1 postanowi¢ poprawe.
/ Daj nam odpowiednie stowa, / zebysmy umieli spokojnie i z mito$cig / powiedzie¢ sobie nawzajem / to co
czujemy i co myslimy. / Btogostaw nas na t¢ godzing. / Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

2). (Siedzac przy stole) Pierwszy z matzonkéw wypunktowuje dobro, ktére zauwazyt ostatnio u drugiego,
1 za nie dzigkuje.

3). Przyznaje si¢ do zta przez siebie popetnionego i za nie przeprasza. Druga strona zapamigtuje lub notuje
sobie punkty, pomini¢te (moze nie§wiadomie) w samoocenie wspdétmatzonka.

4). Drugi z matzonkéw — jak w p-cie 2), potem 3).

5). Drugi z matzonkéw po przeproszeniu pierwszego, bedac przy glosie, dodaje jakie$ zauwazone biedy i
potkniecia, ktore nie padty z ust pierwszego z matzonkéw, gdy przyznawat si¢ do winy.

6). Pierwszy z malzonkéw —jak w p-cie 5).

7). chwila spokojnej rozmowy na nast¢pujace tematy:

— co mi nie wychodzi i dlaczego,

— czego bardzo pragne dla siebie,

— w czym tobie moge pomdc,

— jak rozwigza¢ problem... (np. z tym dzieckiem),

— co moglibysSmy robi¢ wspdlnie?

— co postaram si¢ zmieni¢ w swoim postgpowaniu?

—comyslisz 0...7 (warto to sobie wczesniej zapisac, a nie tworzy¢ na biezgco, zwlaszcza gdy nie byto wczesniej
atmosfery do postawienia tych pytan wspétmatzonkowi na spokojnie, bez nerwow).

8). modlitwa
Moze by¢ odczytana wspdlnie glo$no, np. taka:

Boze nasz Ojcze, / Ty nas ztaczyte$ przed ottarzem na cale zycie. / Ty taczysz nas takze w tej chwili./ Od
Ciebie pochodzg / nasze dobre mysli, stowa i uczucia. / Dzigkujemy Ci za t¢ godzing szczerosci, / ktdra taczy
nas z Tobg 1 ze sobg nawzajem. / Wiemy, ze jesteSmy przed Tobg / za siebie odpowiedzialni. / Sg taski, ktére
mozemy u Ciebie wyprosi¢ / dla siebie nawzajem. / Jesli ich nie wyprosimy / — wsp6imatzonek nie rozwinie
si¢ w petni duchowo, / a moze i nie wzmocni fizycznie. / Prosimy Ci¢ wigc pokornie o te faski. / Prosimy tez
o przebaczenie naszych win i1 niedoskonatosci, / ktore po dzisiejszym spotkaniu lepiej widzimy. / Ufamy
Twojemu Mitosierdziu!

Jest przed nami wielkie dobro, / ktére mozemy wykona¢ tylko wspdlnie — / jako matzonkowie i jako
rodzice. / Prosimy Ci¢ wigc o blogostawienstwo, / by stato si¢ to mozliwe. / We wszystkim pragniemy podobac
si¢ Tobie, / i to bardziej, niz dotychczas nam to si¢ udawato. /Dzigkujemy Ci za to, / ze nam stawiasz za wzor
/ Naj$wietszych Matzonkéw Maryje 1 Jozefa. / Prosimy Ich o pomoc i opieke / nad nami 1 nad calg nasza
rodzing. / Amen.

Pod Twojg obrone... Swiety J6zefie, / dopoméz nam jak najlepiej / wole Boza poznaé i wypetnié./ Aniele
Strézu naszego matzenstwa / i wszyscy Aniotowie, / broncie nas przed szatanem i wspomagajcie. /Wszyscy
Swigci i Swicte Boze, /przyjdzcie nam z pomoca./ Amen.

9). serdeczne objecie si¢ matzonkdéw i ich mocny uscisk na znak wzajemnego przebaczenia i zyczliwosci.

10). Kciukiem na czole udzielenie sobie nawzajem blogostawienstwa z gtoSnym wypowiedzeniem stow:
NIECH CIE BLOGOSEAWI BOG OJCIEC I SYN I DUCH SWIETY.



