CUKIER RAFINOWANY = BIAtLA SMIERC!

Opracowat na podstawie broszury: "Kurs praktycznego zastosowania energii" (ttum. z jez. hiszp. B. Jaegerman, brak
aut.,, m. i r. wyd., stron 109), wyktadéw z medycyny chihskiej Claude'a Diolosy oraz wtasnych doswiadczeh - ks.
Adam Skwarczynski.

1. Poniewaz cukru uzywa sie przy PRODUKC]JI TYTONIU, papierosy zawierajg duzg ilos¢
dwusiarczynu. Wobec tego z niniejszym opracowaniem powinni zapozna¢ sie takze palacze
oraz ci, ktérzy wdychajg cudzy dym. Tak np. w Swietle tego, co dalej bedzie powiedziane,
istnieje scisty zwigzek miedzy paleniem papierosé6w a cukrzyca, rakiem czy
Zzmeczeniem.

2. Jedyna technika wybielania (rafinowania) cukru, produkowanego z burakéw i z trzciny,
stosowana na skale przemystowg na catym sSwiecie, polega na wymieszaniu soku z kwasem
siarkowym, pozostawieniu az do czasu wystgpienia reakcji, odparowaniu oraz ptukaniu tyle
razy i tak dtugo, az krysztatki stang sie przezroczyste. Powstata w ten sposdéb czysta prosta
sacharoza, pozbawiona mikroelementéw, moze powaznie zaburzy¢ przemiane materii, gdyz
jest nieprzyswajalna w tej postaci przez organizm.

3. O wiele wiekszy jednak problem stwarza zatrucie dwusiarczynem - pozostatoscig kwasu
siarkowego w cukrze rafinowanym (w cukrze bragzowym jest go niewiele mniej). Trucizna ta
wypiera z organizmu siarke - mikroelement konieczny do zycia - i na dtugie lata zajmuje jej
miejsce. Wskutek tego caty uktad odpornosciowy ulega wielkiemu ostabieniu, a
organizm staje sie bezbronny, np. wobec infekcji wirusowych. Stad zte samopoczucie,
niepokdj, zmiana zachowania. U dziecka, ktére nigdy nie jadto cukru, w 3, 4 godziny po jego
spozyciu wystepujg zielone Sluzowate stolce oraz powyzsze zmiany zachowania. Niestety, te
naturalng reakcje organizmu ttumaczy sie "amebami" i zaleca sie "leczenie", blokujgce
naturalne samooczyszczenie organizmu z toksyn i prowadzgce do pdzniejszych zaparc
nawykowych.

4. Dwusiarczyn takze blokuje reakcje organizmu na leczenie réznego typu. Musiatoby
wtedy ono trwac catymi latami!

5. Nie tylko obniza on 0gdlng odpornos¢, ale takze powoduje duze zmeczenie, a nawet moze
o potowe obnizy¢ zdolnos¢ do pracy. Potwierdzito te jego wtasciwosc wiele testéw. Ludzie
nie jedzacy zwyktego cukru sg bardziej aktywni, zas jedzacy - czesto ospali, leniwi, powolni,
otepiali.

6. Odwrdécenie biegunowosci (- i +), a wiec przeptyw energii w kierunku przeciwnym, jesli
wystepuje w jakim$ narzgdzie, jest objawem raka tegoz narzadu. Zaburzenie to, trudne do
zauwazenia w poszczegdlnych komérkach, daje sie stwierdzi¢ w narzgdach, lecz wtedy jest juz
za pozno. To takze skutek dziatania dwusiarczynu, pozwalajgcy nazwac cukier "biatg Smiercig"!
7. Nieraz sie méwi o braku fosforu u jedzgcych cukier, a co za tym idzie - o ostabieniu
kosci, zwtaszcza zebow. Statystyka potwierdza, ze u ludzi obywajgcych sie bez cukru i bez
papieroséw szybciej zrastajg sie ztamane kosci. Dwusiarczyn powoduje tez zaburzenia w
przyswajaniu wapnia, a to z kolei prowadzi do niedoboru fosforu. Bardzo niski poziom
fosforu obniza takze aktywnosc i zdolnos¢ do pracy.

8. Pod wptywem dwusiarczynu zachodzg bardzo niekorzystne zjawiska w mdézgu. Obserwuje
sie state uczucie zmeczenia, zablokowania, otepienia, trudnosci ze skupieniem uwagi
na jednym przedmiocie, a co za tym idzie - trudnosci w kazdej pracy, wymagajacej
aktywnosci i myslenia. Ucieczka od takiej pracy i pojscie po linii najmniejszego wysitku i
oporu stajg sie charakterystyczne zarowno dla jedzacych cukier ucznidw, jak i dla profesoréw i
innych pracownikéw umystowych. Obniza sie znacznie ogdlny poziom ich kultury i mozliwosci
poznawcze, a wiec operowanie danymi, chocby sama ilos¢ danych i informacji u nich
przetrwata. Wydajnos¢ kazdej pracy, a zwtaszcza umystowej, niemal btyskawicznie wzrasta po
rezygnacji z dwusiarczynu.

9. Obie poétkule mozgu powinny by¢ wzgledem siebie w rownowadze na wielu poziomach,
takze energetycznym. Brak rownowagi miedzy poétkula "odczuwajaca" i "myslacg" moze
powodowac wielkie komplikacje zyciowe. Sa to zaburzenia tak zwanej "dwubocznosci”,
widoczne miedzy innymi w nagtych zmianach zachowan, decyzji, w przygnebieniu z tego
powodu, w zezie. Wielu lekarzy nie widzi zwigzku miedzy tymi zaburzeniami a spozywaniem
cukru.



10. Problem miazdzycy - sklerozy - wigze sie dlatego ze spozywaniem cukru, gdyz
dwusiarczyn przyspiesza proces wysycania sie nienasyconych kwaséw ttuszczowych: tyzka
oliwy, oleju roslinnego, orzeszkéw ziemnych czy sezamu plus cukier - réwna sie tyzce smalcu,
dziata tak samo. Nie wystarczy wiec ograniczenie ilosci spozywanych tituszczéw
zwierzecych (np. jedzenie chudego miesa) i zastapienie ich olejem, gdy przy tym
spozywa sie cukier. Rosngca liczba przypadkéw choréb naczyniowo-sercowych jest
Znamienna.

11. Coraz wiecej tez mtodych ludzi ma juz widoczny na teczéwce oka tzw. pierscien starosci,
ktérego poczatek stanowi pierscien dwusiarczynu. W gérnej czesci teczéwki widoczna jest
plamka w ksztatcie potksiezyca, u jednych biato-niebieska, u innych, szczegdélnie wrazliwych -
srebrzysta jak folia aluminiowa. Potrafi ona znikng¢ przy stosowaniu diety i pojawic sie juz w
dwie godziny po zjedzeniu ciastka. Ksztatt i wielkos¢ pierscienia zaleza od ilosci dwusiarczynu
w organizmie i od wrazliwosci nahn organizmu. Wieksza wrazliwos¢ wystepuje u tych,
ktorych rodzice chorowali na cukrzyce. Jedno ciastko wywotuje u nich taki sam pierscien,
jaki normalnie powstaje po spozyciu 3, 4 kg cukru. Pierscienh dwusiarczynowy moze
utrzymywac sie 3, 4 miesigce po zjedzeniu nawet jednego ciastka. Ciekawe, ze osoby te nie
reagujg na sacharoze pozbawiong dwusiarczynu, za$ identycznie mocno reaguja np. na
barwniki i sSrodki konserwujgce, produkowane na bazie siarki.

12. Cukier jest silnie sluzotworczy: podtrzymuje nadmiar wilgoci w organizmie, podobnie jak
np. w chlebie, zaprawionym podpalanym syropem; ponadto posiada wiasciwos¢ zageszczania
Sluzu, co prowadzi do tworzenia sie ognisk zapalnych w zatokach oraz kamieni w
przewodach moczowych i zétciowych.

13. Spozywanie dwusiarczynu w cukrze prowadzi do uzaleznienia, zwanego popularnie
natogiem, a podobnego do gtodu tytoniowego czy alkoholowego. Stad jakze wielu ludzi méwi:
"nie potrafie sie obejs¢ bez cukru, mdj organizm go potrzebuje". Nie mysla, ze wpadli w natdg...
Czy aby "niewinny"...? Wzmacnia go jeszcze wewnetrzny niepokdj i brak rownowagi, kiedy to
szuka sie stodyczy jako srodka uspokajajgcego. Szkoda, ze zarazem silnie zatruwajgcego! W
jego miejsce nalezy uzywac prawdziwego miodu.

14. Argument, ze , cukier konserwuje”, juz nikogo nie przekona: zabija wszelkie zycie, a
wiec w przetworach i w nas! Uzywajmy prawdziwego miodu. Do ciast i przetworéw - tez. Mozna
go czasem (przez krétki okres) zastgpi¢ wywarem z lukrecji, dostepnej w aptekach zielarskich,
a zaliczanej w Chinach do najcenniejszych, "krélewskich" ziét. Sacharyny i zawierajgcych ja
napojow i stodzikéw lepiej unikajmy ze wzgledu na jej toksycznos¢, podobnie aspartamu
(silnie rakotwdrczego!). Leczmy sie petnym ziarnem (zbéz, roslin stragczkowych, orzechéw),
gdyz Bdég od poczatku (juz w raju) przewidziat je dla nas jako podstawe zywienia.

15. Na cukrzyce choruja z zasady ludzie zatruci dwusiarczynem. Zatrucie to moze miec
miejsce juz w okresie cigzy lub karmienia piersig, gdy matka przekazuje dziecku spozywang
przez siebie trucizne. Sposob wyleczenia sie z cukrzycy oraz z mogacej jej towarzyszyc
hipoglikemii (niedocukrzenia) przy zastosowaniu odpowiedniej diety znajdziesz w internecie.
Niestety ,,odpowiednig” nie jest ta, ktérg zwykle zalecajg lekarze.

UZUPELNIENIE

do 3.: Siarka w postaci dwusiarczkéw (konieczna do zycia) wystepuje zwtaszcza w molekutach
(czasteczkach) uktadu odpornosciowego. W nim molekuty immunoglobuliny stanowiag tahcuch,
potaczony tzw. mostkami dwusiarczkowymi. Niestety jon dwusiarczku moze by¢ zastgpiony (i to
na dtugie lata nawet po zaprzestaniu spozywania cukru, gdyz sie on kumuluje) przez jon
dwusiarczynu we wszystkich miejscach w organizmie. Ten, rozbijajgc mostki dwusiarczkowe,
otwiera molekuty; rozsypuje sie tancuch, przez co caty uktad odpornosciowy ulega wielkiemu
ostabieniu.

do 5.: Wszystkie molekuty organizmu majg tzw. skret prawy, ktéry zalezy od biegunowosci
komorki, a jednoczesnie utrzymuje wtasciwy kierunek przeptywu pradu. Cukier rafinowany zas
ma odwrotne wartosci elektryczne, jest lewoskretny. Organizm musi zuzy¢ wiele energii na
powrét do stanu normalnego molekut, na odzyskanie wiasciwego skretu. Stad hasto: "Cukier
krzepi" - jest absurdalne w odniesieniu do cukru rafinowanego! Gdyby nawet zaczeto produ-
kowac na wiekszg skale cukier "lewoskretny" - wszystkie pozostate jego cechy niestety sie nie
zmienia.




do 6.: Zjawisko to moze wystgpi¢ nawet na tak wielkg skale, ze podwzgérze mdzgu przestanie
sterowa¢ funkcjami organizmu: prady biologiczne ptyng nie od niego ku miednicy, lecz w
kierunku przeciwnym. Wtedy smier¢ jest blisko.

do 7.: Bierze sie to stad, ze jony dwusiarczynu wyparty z wnetrza komoérek jony dwusiarczku,
ktére - wraz z niektérymi enzymami - sg tam konieczne w procesie uwalniania fosforu (chodzi
o dziatanie tréjfosforanu adenoksyny, przechodzacego w dwufosforan). Jony dwusiarczynu nie
mogac zastgpi¢ dwusiarczku, nie wspomagajg tego procesu.

do 8.: Obniza sie poziom proceséw metabolicznych energii mézgowe;j.

do 10.: Jest tak dlatego, ze ze wzgledu na swa konfiguracje dwusiarczyn taczy sie z
czasteczkami nienasyconych kwaséw ttuszczowych, pochtania wodér i te wysycaja sie, a wiec
stajg sie szkodliwe. Ponadto na wigzaniach siarkowych (stabych, lecz wystarczajacych), ktére
dwusiarczyn tworzy, nastepuje skupianie sie molekut, a wiec i wytrgcanie sie nasyconych
ttuszczow.

Uwaga: sumienie nie pozwala mi na udzielanie btogostawienstwa chorym, ktérzy
pala papierosy i spozywaja czesto rafinowany cukier! Chyba ze chca sie ich
natychmiast wyrzec i prosza o pomoc z Nieba.

Uwaga 2: zamiast cukru rafinowanego uzywajmy dobrego miodu, ksylitolu (cukru
brzozowego), stewii (lisci sproszkowanych lub soku), nierafinowanego cukru trzcinowego, cukru
kokosowego.




